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Робота практичного психолога  з дітьми з особливими потребами 

Методичний посібник, 2013. с.- 80
У посібнику вміщено матеріали практичного психолога по роботі  з дітьми з особливими потребами.     У посібнику розкриті  деякі аспекти роботи  практичних психологів з дітьми даної категорії.

Для педагогів, психологів - для тих, чиї інтереси  зосереджені на вирішенні проблем дитинства.
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Вступ

На сучасному етапі розвитку суспільства досить актуальною стала проблема соціалізації дітей з обмеженими освітніми можливостями. З XVIIст. розвивалася система навчання дітей даної категорії, найбільш активного розвитку вона набула на початку ХХ ст. Л.С Виготський, розробляючи теорію найблищого розвитку, стверджував: «…Психолог повинен брати до уваги не лише сформовані процеси, а і ті які тільки формуються…».

 Розпочинаючи працювати з даною категорією дітей,  потрібно розуміти  саме поняття дітей з особливими потребами. В різній психолого-педагогічній літературі ці поняття розглядаються по-різному.

Під "особливими потребами" можна розуміти принаймні три речі:

· це необхідність часом надзвичайно специфічних методів обстеження, навчання та комунікації (special education - спеціальної освіти або дефектології), реабілітації і працетерапії (physical & оссuраtiоnal thеrаrу), особливого ставлення під час навчання. 
· необхідність спеціальних пристосувань - допоміжні пристрої для ходьби, інвалідні візки, слухові апарати тощо, аж до складної комп'ютерної та медичної техніки, а також підвищені вимоги до безбар'єрної структури та адаптації середовища. 

· незахищеність цих дітей у соціальному плані. Частіше, ніж інші, такі діти опиняються під загрозою сирітства або відмови батьків, відмови шкіл від їхнього навчання, відмови професійної освіти, відмови прийому на роботу, зрештою, виключення з суспільства в цілому. Тому часто фізична вада, особливо коли вона поєднана з мозковою дисфункцією або психоневрологічною інвалідністю, призводить до маргіналізації особи, алкоголізму, жебрацтва, сексуальної експлуатації. Щоб уникнути цих важких соціальних наслідків, наші діти насправді потребують особливої уваги, особливої турботи. Однак загалом потреби неповносправних дітей є абсолютно нормальними, які можуть і мають бути задоволені в кожному суспільства.
Діти з особливими потребами – це діти з порушенням психо-фізичного розвитку.

 В навчальних закладах постійно збільшується  кількість дітей з особливими потребами. Важливим в навчальному закладі є здійснення психологічного супроводу даних дітей. Супровід дітей з особливими потребами вимагає створення особливого емоційно-когнітивного (пізнавального) настановлення щодо дітей з особливими потребами. Робота з дітьми з особливими потребами це спільна діяльність усіх педагогічних працівників навчального закладу.

    Хто вони – особливі діти?

Основні поняття та визначення
На сьогоднішній день в немає єдиного терміну для визначення осіб, що мають фізичні та психічні відхилення у здоров´ї. У засобах масової інформації, спеціальній літературі вживають поняття: «інвалід», «особа з обмеженими функціональними можливостями», «люди з можливою дієздатністю», «люди з обмеженими потребами», «особи з вадами розвитку».

Виокремлюють такі порушення дитячої життєдіяльності: 

· слуху і мовлення (глухі,  або ті, які  слабо чують, логопати);

· зору (сліпі, слабозорі);

· інтелектуального розвитку (розумово відсталі, з затримкою психічного розвитку);

· опорно-рухового апарату;

· комплексне порушення психофізичного розвитку (сліпоглуховаті, ДЦП з розумовою відсталістю).

Види відхилень у здоров´ї

	Види відхилень
	Сутність відхилень

	Фізичні
	· тимчасові чи постійні відхилення в розвитку і функціонуванні органу (ів) людини;

· хронічні соматичні захворювання;

· інфекційні захворювання

	Психічні
	· тимчасові чи постійні відхилення в психічному розвитку людини (порушення мовлення);

· пошкодження мозку;

· порушення розумового розвитку;

· затримка психічного розвитку;

· психопатія

	Слабкі
	Поєднують у собі фізичні та психічні відхилення (дитячий церебральний параліч тощо)

	Важкі
	Таке поєднання фізичних та психічних відхилень, за яких здобуття освіти в обсязі державних стандартів є неможливим (ідіотія, аутизм тощо)


Діти з порушеннями слуху

   У таких дітей труднощі виникають в спілкуванні, особли-                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           во з однолітками. Через це вони можуть бути тривожними, з низьким рівнем самооцінки. Основними причинами хвороб слухового аналізатора – різноманітні інфекційні захворювання: менінгіт, кір, свинка (паратит), скарлатина, пневмонія, запальні процеси (отит), наслідки захворювання носа та носоглотки, травми голови, використання токсичних медикаментів.

Порушення слуху дитини впливає на перебіг усього її психічного і в першу чергу мовленнєвого розвитку. Наслідком порушення слуху є виникнення цілої низки вторинних ускладнень (порушень), які істотно  відрізняються залежно від часу та ступеня втрати слуху, але закономірно призводять до порушення розвитку мислення, мови, пізнавальної діяльності та становлення особистості. Порушення слуху та мовлення призводять до змін у формуванні особистості дитини: вольової поведінки, емоцій і почуттів, характеру.

Мовленнєві порушення у дітей

Серед дітей із особливими освітніми потребами найчи- сленнішу групу становлять ті, що мають різні порушення розвитку мовлення. Розрізняють такі порушення мовлення у дітей:

· заїкуватість;

· дисграфія;

· ринолалія;

· дислексія;

· алалія;

· афазія;

· дизартрія;

· розлади голосу.

Мовленнєва готовність є одним із аспектів готовності дитини до шкільного навчання. Вона визначається таким рівнем усного мовлення, який забезпечує якісне засвоєння шкільної інформації, що подається у вербальній формі, а також сформованість практичних дій та операцій із мовними знаками, які є основою для оволодіння письмом і читанням, знаннями з мови як шкільного предмета.

Для нормального розвитку мовлення необхідні певні умови: зрілість і неушкодженість різних структур головного мозку; правильна та скоординована робота голосових і дихальних систем, органів артикуляції; розвиток слуху, рухових навичок, емоцій; формування потреби у спілкуванні, наявність стимулюючого мовного середовища.

Діти з порушеннями зору

Зір є найважливішим органом в організмі людини. За допомогою зору дитина розрізняє колір, розмір, форму, об´єм тощо. Також, може орієнтуватися в просторі, оцінювати побачене (предмети, людей).

Часткова або повна втрата зору відображається на розвитку психічної діяльності, формуючи своєрідність. Тому такі діти потребують індивідуального підходу, застосування спеціальних прийомів і методів роботи, оригінальних підручників, наочних посібників, використання тифлотехніки. У навчально-виховному процесі сприяти підвищенню самооцінки, розвиткові в них почуття впевненості у своїх силах, прагнення до самостійності.

Розумово відсталі діти

Діти з розумовою відсталістю є найскладнішою категорією. Тому така дитина потребує спеціальної програми й методики навчання, участі в навчальному процесі необхідних фахівців. 

Розумова відсталість – це особлива форма психічного недорозвинення, яке зумовлене органічним ураженням головного мозку. При розумовій відсталості є інтелектуальні порушення, ознаки яких найбільшою мірою виявляються в слабкості абстрактного мислення, недостатній здатності до узагальнення та розуміння причиново-наслідкових відношень і залежностей, у конкретно-ситуативному мисленні. Такі діти мають особливості в засвоєнні й актуалізації знань, специфіку сприймання, запам´ятовування, мовлення, уяви, мислення (уміння міркувати, осмислювати та оцінювати власні дії та дії інших людей), реагування на різні події.

Метою навчання і виховання цих дітей  є розвиток пізнавальних здібностей для створення достатнього освітнього й особистісного рівня, необхідного для соціально-трудової реалізації.

Діти із затримкою психічного розвитку

Діти із затримкою психічного розвитку - це особлива категорія дітей з органічними й функціональними порушеннями нервово-психічних процесів, що зумовлюють уповільненість темпу розвитку психіки дитини, що проявляється в недостатності загального запасу знань, нестійкості уваги, поверховості сприймання, ослабленій пам'яті, незрілості мислення, швидкій втомлюваності під час пізнавальної діяльності.  Особливе загострення цих проблем відбувається у старшому дошкільному віці, що пояснюється нестійкістю нервової системи в період оволодіння новими знаннями.

Тому, діти із затримкою психічного розвитку потребують спеціально організованих умов навчання і виховання, а також корекції пізнавальної сфери. 

Діти з церебральним паралічем
Дитячий церебральний параліч (ДЦП) – одне з важких порушень психофізичного розвитку дітей. Воно передусім виявляється  у порушеннях рухових функцій центрального (мозкового) походження, які часто торкаються і мовленнєвого апарату, а також в ускладненні формування окремих психічних функцій та особистості, а часто й у зниженні інтелекту в різній мірі. Церебральний параліч у переважній більшості випадків зумовлює дитячу інвалідність.

Діти з ДЦП мають суттєві недоліки всіх видів сприймання й уявлень: розрізнення предметів за величиною, формою, фактурою, орієнтування в просторі.

В роботі з такими дітьми потрібно звертати увагу на пізнавальні мотиви, навчити дитину планувати діяльність у часі. Використовувати дидактичні ігри та вправи на розвиток уваги, пам’яті, спостережливості; навчати конструювати й малювати за моделями. Головними рекомендованими вправами є заняття з глиною, вони допоможуть дитині скоригувати та зміцнити психофізичне здоров’я, й сприятимуть креативності, особистісному зростанню й загальному інтелектуальному розвитку.

Психолого-педагогічний супровід дитини з особливими освітніми потребами 
Якість навчально-виховного процесу значною мірою визначається тим, наскільки враховуються і реалізуються потенційні можливості навчання та розвитку кожної дитини, її індивідуальні особливості. Якими б не були фізичні чи психічні обмеження, поряд з ними у дитини завжди є резерви розвитку, використання яких може суттєво поліпшити якість її життя. 

Як свідчить практика передових європейських країн, більшість дітей з особливостями психофізичного розвитку може навчатись у загальноосвітніх школах за умови використання моделі інклюзивної освіти. 
Як же створити необхідні умови для розвитку дітей з особливостями психофізичного розвитку? Що для цього має зробити психолог?
Необхідно мати чітке уявлення про рівень розвитку дитини, її актуальні та потенційні можливості, потреби та життєві орієнтації. Психологу потрібні не просто загальні знання про дитину, а конкретні, визначені, які б дали можливість відповісти на запитання, чи є сприятливим шкільне оточення для навчання і розвитку такої дитини, чи може вона успішно розвиватися в шкільному оточенні, а якщо ні, то в чому причина. Якщо ми не в змозі усунути цю причину, ми її повинні нівелювати,

Супровід — це система професійної діяльності психолога, мета якої (як влучно про це сказала кандидат  психол. наук М.Бітянова) не в тому, щоб «зазирнути» у внутрішній світ дитини, дізнатись, як він влаштований, її взаємини зі світом, а в тому, щоб організувати співпрацю з нею, спрямовану [image: image15.png]


на самопізнання, пошук шляхів саморегуляції внутрішнім світом і системою стосунків. Суть шкільної психологічної діяльності полягає в супроводі дитини в процесі її шкільного навчання, що дає можливість впровадити шкільну психологічну діяльність в навчально-виховну педагогічну систему. Стає можливим об'єднання мети психологічної та педагогічної практики і фокусування на головному — на особистості учня.

Знаючи дитину, ми маємо модифікувати шкільне оточення таким чином, щоб воно було максимально прийнятне, сприятливе для реалізації освітніх, розвивальних та виховних завдань. Необхідно допомогти дитині в розв'язанні тих проблем, що виникають у неї у взаємодії з цим оточенням. 

Таким чином, супровід розглядається як цілісна діяльність, командна взаємодія (вчителів, батьків, практичного психолога, соціального педагога, логопеда, медпрацівників), у рамках якої можуть бути виокремленні три обов'язкові взаємопов'язані компоненти: 

1. Систематичне дослідження психолого-педагогічного статусу дитини (тобто відповідність з одного боку — тих вимог, які ставить перед дитиною школа, з іншого — особливостей розвитку школяра) та динаміки її психічного розвитку в процесі шкільного навчання. 

2. Створення соціально-психологічних умов для розвитку особистості учнів та їх успішного навчання. 

3. Забезпечення спеціальних соціально-психологічних умов для надання допомоги дітям, що мають проблеми в розвитку та навчанні. розумової працездатності та темпу розумової діяльності.   

Психологічний супровід дітей з особливими потребами  передбачає:
· психопрофілактична та психокорекційна допомога дитині;

· інформаційно-пояснювальна робота з педагогами і батьками;

· психологічне консультування батьків;

· організація соціального середовища через спеціальну підготовку педагога та учнів конкретного класу.

Діагностична робота має бути спрямована на вивчення: (Дод.1.)
· співвідношення рівня розумового розвитку дитини і вікової норми;

· рівня розвитку когнітивної сфери;

· особливості емоційно-вольової сфери;

· індивідуально-типологічних особливостей;

· рівня сформованості мотивації до навчання;

· рівня розвитку комунікативних здібностей. 
Супровід навчання та виховання дітей з особливими потребами базується на таких засадах: 

· архітектурна безбар'єрність освітнього середовища; 

· доступність усіх форм навчання й освітніх послуг; 

· запровадження спеціальних технологій та адаптивних технічних засобів навчання;

· індивідуалізація та адаптація навчальних програм з урахуванням потреб і можливостей дитини; 

· поєднання традиційних та інноваційних підходів до розвитку дитини з особливими потребами; 

· створення сприятливих умов для соціалізації, самовизначення та самореалізації школярів;

· професійна орієнтація, підготовка до вибору майбутньої професії. 
   Психокорекційна робота охоплює три складові: 
1. групова психокорекція; 

2. індивідуальна психокорекція; 

3. узгодження психологічного впливу з навчально-виховною роботою з метою перенесення результатів психокорекції у діяльність та поведінку дитини.

У психологічному супроводі можна виділити такі періоди:
· перший – інтенсивна корекція, що створює умови для соціально-психологічної адаптації та забезпечує оптимізацію психічного розвитку учнів з психофізичними розладами в умовах інтегро​ваного навчання;

· другий – закріплення і поглиблення досягнутих результатів;

· третій – підтримка поступального психічного розвитку дитини, оптимальних умов її навчання та взаємодії із соціальним середовищем; профілактика можливих ускладнень у критичні періоди психічного онтогенезу.

Значна увага має приділятися розвитку і підтримці мотивації щодо участі в корекційних заняттях, де враховуються інтереси дітей, добираються цікаві й доступні завдання, застосовуються прийоми позитивного заохочення, стимулюється прагнення до подолання труднощів і саморозвитку, підтримується віра у власні можливості.
Успішність корекційної роботи залежить від таких умов:
· підготовки учасників навчально-виховного процесу (учителів, батьків, учнів без відхилень у психофізичному розвитку) до інтеграції;

· забезпечення тісної взаємодії психолога з учителями та логопедом щодо оптимізації психічного розвитку дітей з психофізичними порушеннями;

· створення доброзичливої психологічної атмосфери;

· встановлення особистого контакту психолога з кожною дитиною;

· підтримки психічної активності дітей під час заняття;

· урахування динаміки втомлюваності;

· поєднання різних методів психокорекції на одному занятті;

· додержання принципу системності в корекційній роботі за рахунок гармонійного поєднання усіх напрямів психокорекції на кожному занятті;

· створення ситуації успіху для кожної дитини.
Складова супроводу дитини полягає також у тому, що психолог, детально вивчивши індивідуальні особливості учня, його проблеми, допомагає створити оптимальні умови його розвитку, а саме: фізичне середовище, адаптація навчального процесу, створення сприятливого мікроклімату.

 Практичному психологу,  педагогічним працівникам потрібно ретельно планувати гнучкі і цікаві заняття; враховуючи стадії розвитку дітей, розробляють такі завдання, які гарантують успішність процесу навчання кожної дитини. 

Ефективність навчання даної категорії дітей  залежить від варіювання викладання — характеру подачі матеріалу, завдань, очікувань і оцінювання, врахування сильних сторін та потреб учнів.
  Педагогічні працівники  Воронковецької ЗОШ І-ІІІст.  намагаються :

1.Сприяти залученню дітей до колективу та поліпшенню їх  знань і вмінь. Навчити дітей взаємодіяти з іншими й досягати успіху у школі.

2.Створювати умови для всебічного розвитку дітей. Це стосується інтелектуального розвитку, розвитку моторики, комунікативних, ігрових, соціальних навичок, самообслуговування, а також самоповаги і контролю.

3. Розвивати соціальні вміння та навички. Соціальна компетентність особливо важлива дітям зі специфічними потребами. Якщо вони не набувають умінь у ранньому дитинстві, цей дефіцит проявиться протягом усього року життя.

4.Сприяти широкому використанню набутих умінь. Діти повинні мати змогу використовувати свої знання та вміння в різних обставинах ( ігрові форми роботи, проблемні ситуації, ситуації вибору).

5.Готувати дітей до звичних, стандартних ситуацій. Діти з вадами повинні навчатися ефективно діяти у стандартних ситуаціях у школі та поза нею.

6.Надавати родинам підтримку в досягненні їхніх власних цілей. А це можливо лише при добрих стосунках між учителем, школою і батьками.

7.Попереджати майбутні проблеми і вади. У багатьох дітей з особливими освітніми потребами із часом можуть виникати інші проблеми, спочатку малопомітні (наприклад, у дитини із затримкою розвитку комунікативних навичок згодом спостерігатися специфічні труднощі з навчанням).
 В узагальненому вигляді основні види робіт практичного психолога можна визначити так:
1. Ознайомлення з особовою справою дитини, історією та особливістю протікання захворювання, співбесіда з представниками ПМПК.

2. Бесіда з дитиною і батьками. Визначення можливостей дитини.

3. Оцінка освітнього середовища відповідно до потреб і можливостей дитини, організація відповідних змін.

4. Діагностика особистісних особливостей дитини.

5. Проведення психолого-педагогічного консиліуму з метою розробки індивідуальної програми (навчальної  програми і програми розвитку).

6. Проведення зустрічі з батьками і учнями класу (школи), педагогами з метою формування психологічної готовності до взаємодії з дитиною з особливими освітніми потребами.

7. Проведення психокорекційної роботи з метою розвитку потенційних можливостей дитини та відповідного формування особистості.
8. Відстеження соціально-психологічного клімату в колективі та статусу дитини в групі.

9. Сприяння соціальній інтеграції дитини: залучення до позакласної і позашкільної діяльність.

10. Моніторинг рівня адаптованості й інтегрованості дитини, корекція відповідних індивідуальних програм, планів.
НАДАННЯ ПСИХОЛОГІЧНОЇ ПІДТРИМКИ ПЕДАГОГАМ
Важливе значення для успішної адаптації до шкільного навчання дітей з особливими потребами має робота вчителів, практичного психолога  по формуванню продуктивних стосунків у цієї категорії дітей з оточуючими для попередження їх дезадаптації в класному та шкільному колективі. Для дитини з особливостями розвитку, яка прийшла навчатися у загальноосвітню школу найважливішим є створення в ній загальної атмосфери. Якщо до такої дитини колектив школи поставиться як до звичайного школяра (з певними особливими потребами), то таке ставлення передасться і її однокласникам.  Учні надаватимуть посильну допомогу і дитина зможе почуватися вільно, а ставлення однокласників до спеціальних умов та обладнання буде кращим і вони довше залишатимуться в гарному стані. Учителі шкіл, у яких вже навчаються такі діти, вважають, що це є головною умовою успішного навчання в школі учнів з особливими потребами, що передбачає залучення таких дітей до всіх видів діяльності (освітньої та позакласної). При цьому важливим є формування в однокласників ставлення до них як до рівних і, водночас, як до людей, яким деколи буває потрібна допомога та підтримка з боку оточуючих. Такий настрій у школі значною мірою залежить як від шкільних працівників, так і від дітей, які у ній навчаються.

Виходячи з аналізу інформації про дитину та вивчення її інтелектуальної, емоційно-вольової сфери, враховуючи потреби самої дитини, у Воронковецькій ЗОШ І-ІІІст. скла​даються корекційно- відновлювальні програми ( дод.2) . 
Співпраця психолога з родинами та педагогами (вчителями, вчителем-логопедом, вчителем-дефектологом) відбувається в наступних напрямках:
· розробка індивідуальних рекомендацій щодо реалізації індивідуального підходу до дитини в школі і сім'ї; вони стосуються, зокрема, врахування динаміки її втомлюваності, працездатності, темпів навчання, інтересів, властивостей вищої нервової діяльності, ефективних форм заохочення тощо;

· розробка порад і рекомендацій щодо створення сприятливого клімату для взаємодії дітей з психофізичними вадами з однокласниками, членами родини та іншими людьми;

· обговорення індивідуальних умов створення ситуації успіху, переживання подолання труднощів для кожного учня;

· залучення батьків і педагогів до виконання домашніх завдань, які даються на кожному груповому корекційному занятті;

· виконання на окремих групових заняттях фрагментів домашніх завдань, заданих учителем, з використанням засвоєних прийомів і навичок пізнавальної діяльності;

· репетиція на окремих групових заняттях у формі сюжетно-рольової гри відповідей учнів на уроці;

· створення учителем на уроці підтримуючих умов для відтворення підготовленого домашнього завдання та демонстрації інших знань;

· надання інформації про досягнення учнів під час корекційних занять, які потрібно переносити у навчальну діяльність та повсякденне життя;

· періодичне обговорення досягнень і проблем учня.

Таким чином, для забезпечення оптимального психічного розвитку дітей з психофізичними порушеннями корекційна допомога має поєднуватись із створенням для них сприятливого соціального середовища формуванням в учасників навчально-виховного процесу (вчителів, учнів, батьків) позитивних настанов щодо інтегрованого навчання.
Для організації ефективної комунікації учнів з вадами розвитку з їхніми однолітками важливою є діяльність класовода, який, спільно з практичним психологом, на початку нового навчального року проводить корекцію взаємин учнів з обмеженими можливостями із здоровими однолітками на основі ознайомлення останніх з проблемами дітей з особливими потребами для розуміння і співчуття, але не жалю. Основне завдання педагогічних працівників – створення в класному колективі атмосфери доброзичливості, відкритості, взаєморозуміння.
Реалізація цієї умови потребує  здійснення таких видів діяльності:

- вивчення особистості кожного учня з особливими потребами (акцентуація уваги вчителя на позитивних, а не негативних рисах характеру і поведінки дитини);

- організацію і виховання первинного учнівського колективу, всебічне вивчення динаміки його розвитку;

- розвиток талантів, розумових і фізичних здібностей дітей з особливими потребами, формування у них високої пізнавальної культури, організація змістовного дозвілля школярів;

- духовно-моральне виховання учнів з особливими потребами, орієнтування на загальнолюдські цінності;

- організацію виховних та інших організаційних заходів щодо зміцнення та збереження здоров’я школярів з особливими потребами;

- підготовку учнів з особливими потребами до господарсько-трудової діяльності;

- координацію діяльності учителів, які працюють в класі;

- співробітництво з позашкільними навчально-виховними закладами, залучення учнів з особливими потребами до роботи в дитячих виховних закладах;

- здійснення організаційно-виховної роботи з учнями, учителями, батьками для формування в школярів з вадами психофізичного розвитку старанності, дисциплінованості у процесі навчальної діяльності з урахуванням їх індивідуальних можливостей;

- домагання єдності вимог до школярів з особливими потребами з боку школи й сім’ї, підтримка зв’язку з вихователями груп подовженого дня, керівників гуртків, секцій;

- взаємозв’язок з сім’єю, робота з батьками учнів з особливими потребами.

Діяльність класного керівника, практичного психолога  щодо формування продуктивних стосунків у класі спрямована на попередження в учнів з особливими потребами дезадаптації в класному колективі. Для цього потрібно здійснити:

1. Вивчення та урахування індивідуальних можливостей школярів з особливими потребами, індивідуалізація темпів опанування навчального матеріалу.

2. Індивідуальний і диференційований підхід у навчанні на основі комплексної діагностики розвитку школяра з особливими потребами.

3. Врахування в навчальній діяльності принципу корекційної спрямованості навчально - виховних занять, загальноосвітніх уроків і позакласної роботи (єдність корекційних, навчальних і виховних завдань).

4. Діяльнісний підхід до навчання учнів з особливими потребами, який передбачає використання різних видів діяльності з метою загального розвитку дитини та корекції порушених функцій, у тому числі продуктивної та ігрової діяльності, що дає змогу опосередковано, у цікавій формі здійснювати виховний вплив на дитину.

5. Послідовність і систематичність формування та закріплення умінь, знань, автоматизація навичок читання та письма на кожному етапі навчання.

6. Виховання у дітей інтересу до занять, пізнавальної активності та самостійності. Досягнення успіхів на кожному занятті як важливий засіб стимуляції пізнавальної діяльності дітей. Опора на власний досвід.

7. Максимальне виявлення та використання резервів психічного розвитку школярів.

8. Врахування різноманітності і варіативності дидактичного матеріалу, прийомів корекційної роботи в навчально-виховній діяльності.

9. Роботу з учнем з особливими потребами:

а) поточна бесіда на уроках;

б) індивідуальна робота на уроках;

в) індивідуальна робота у позаурочний час за індивідуальною програмою навчально-виховного впливу на процес адаптації дітей, розвиток яких ускладнений тим чи іншим порушенням, до шкільних умов навчання.

10. Роботу з батьками дітей з особливими потребами (по можливості):

а) діагностика батьків;

б) просвітницька робота.

Важливим сформувати продуктивні види стосунків в дитини з особливими потребами в класному колективі і в сім»ї. Основними формами такої діяльності є:

- глибока соціальна діагностика з метою вивчення взаємовідносин у сім’ї;

- ознайомлення батьків з метою, завданнями, змістом і методикою навчально-виховного процесу у класі;

- залучення батьків до спільної з дітьми діяльності, що дозволяє збагатити зміст позаурочної діяльності дітей і підвищити професіоналізм здійснюваних справ, а також налагодити взаємовідносини дітей і батьків завдяки плідному спілкуванню в процесі вирішення класних справ;

- просвіта батьків та інших членів сім’ї з метою розширення знань про особливості розвитку дитини з особливими потребами і методами корекційно-розвивальної роботи з нею;

- впровадження на диференційованій основі системи взаємодії з сім’ями учнів з метою корекції відносин між батьками та дитиною (підвищення сензитивності матері, корекція емоційного стану дитини, підвищення ролі батька в її вихованні);
- допомога у вирішенні ряду серйозних проблем виховання, вирішення конфліктних ситуацій, надання правової і моральної допомоги батькам дітей з особливими потребами.
Педагогічні працівники загальноосвітнього навчального закладу повинні:
- Ознайомитися з анамнезом, мати уявлення про основні види порушень психофізичного розвитку дитини.
- Вивчити стан уваги, стомлюваності, темп роботи кожної дитини.

- Ураховувати стан слуху, зору, особливості мо​торики та загального фізичного розвитку учня. Бути добре ознайомленим з приладами, які використовують його учні з порушеннями зору і слуху, перевіряти придатність слухових апаратів, стежити за чистотою окулярів. Навчитися визначати, оцінювати і створювати навчальне середовище для дітей з різними потребами. Зрозуміти важливість цілеспрямо​ваного залучення до роботи з дітьми членів родини, встановлення з ними партнерських стосунків. Ви​вчати головні принципи і стратегії колективної командної роботи.
- Навчитися спостерігати за дітьми та оцінювати їх розвиток під час занять.

- Закінчувати заняття, коли діти втомилися чи стали неуважні.

- Навчитися адаптувати навчальні плани, мето​дики, матеріали та середовище до специфічних по​треб дітей.

- Створювати оптимальні умови для спілкуван​ня, сприяти налагодженню дружніх стосунків між дітьми і формуванню колективу.

- Формувати в дітей досвід налагодження та під​тримання стосунків у соціумі, навичок адаптації до соціального середовища.

- З повагою ставитися до дітей та батьків.

Для встановлення контакту з батьками педагогам слід:
1.Надати інформацію про план навчальної діяльності дитини.
2.Провести з батьками бесіду, щоб краще зрозуміти дитину та її домашнє середовище.
3.Заохочувати батьків приймати участь у поїздках, організації харчування, видачі книжок тощо.
4.Залучати батьків до розробки напрямків розвитку навчального закладу, співпраці з керівництвом та батьківською громадськістю.
Формування продуктивного спілкування дітей з особливими потребами з членами їх сімей покращує ефективність адаптації цих дітей до навчально-виховного процесу в школі та сприяє розвитку впевненості їхніх батьків у тому, що вони можуть бути корисними для своєї дитини.         Найважливішими факторами становлення таких стосунків є розуміння школою та сім’єю важливості сімейної системи виховання для всебічного розвитку особистості дитини з особливими потребами.

Забезпечення соціальної взаємодії і дружби дітей з особливими потребами та їхніх однолітків передбачає здійснення педагогічної діяльності по оптимізації взаємостосунків між учнями з особливими потребами та їхніми здоровими однолітками, корекцію соціальної поведінки дітей. Це вимагає спільної діяльності, формування емпатії, ідентифікації здоровими дітьми себе з дітьми, що мають певні порушення розвитку. Вчитель є помічником психолога в справі залучення дітей з особливими потребами до активної діяльності. Адже саме в таких ситуаціях неформального спілкування створюються найбільш адекватні умови для проведення цілеспрямованої роботи по інтеграції кожного учня з особливими потребами в соціокультурне середовище незалежно від ступеня відхилення його в розвитку. Завдяки контактам із друзями, діти з особливими потребами розвиваються, вчаться жити у злагоді з людьми, у них формується самоповага. Дружба дає дітям відчуття приналежності, а також формує у них позитивні почуття та настрої.
Таким чином, діяльність навчального закладу щодо формування продуктивних видів стосунків в учнів з особливими потребами в класі, в сім’ї є способом оптимізації процесу соціалізації самих дітей і виконує при цьому функції соціокультурної адаптації, профілактики дезадаптації, соціокультурної реабілітації.
У  Воронковецькій ЗОШ І-ІІІ ст. створена своєрідна мережа підтримки. Всі працівники та адміністрація школи, всі, хто працює з дитиною з особливими освітніми потребами,  допомагають один одному, обмінюються знаннями, намагаються максимально використовувати місцеві ресурси для досягнення головної мети – реалізації дитиною її потенційних можливостей.
Психологічна допомога батькам

Підтримка контакту з батьками дитини, яка має особливі освітні потреби буде значно легшою, якщо стосунки між педагогом і батьками налагоджені заздалегідь. Адже з початком навчання такої дитини у навчальному закладі першочергові зусилля мають бути направленими на те, аби знизити бар’єр між навчальним закладом і домом. Для цього має бути залучена ціла команда спеціалістів навчального закладу. Позитивне підґрунтя для співпраці з родиною є ефективною передумовою обговорення (або навіть попередження) проблеми, бо розвиток доброзичливих стосунків у всі часи був життєво необхідним.

Загальновідомо, що створення доброзичливої атмосфери дає змогу членам родини зняти певне напруження, а це сприяє залученню її до спільної співпраці. Коли родини знають одна одну та персонал, комфортно почуваються, вони з більшою вірогідністю роблять свій внесок у життя класу і школи. Тому діти частіше збираються разом за межами школи; а батьки частіше висловлюють готовність до добровільної участі в житті класу, школи.
Серед проблем сімей, які мають дітей з особливими освітніми потребами першочерговими є питання: розвитку їхньої дитини у процесі навчання, виховання та лікування, нормалізація Для розв’язання цих проблем недостатньо займатися лише дітьми, необхідно працювати і з батьками. Умовно їх можна поділити на три групи: так званого невротичного, авторитарного та змішаного типу. 
Для невротичного типу характерні пасивність, виправдання своєї безвідповідальності, намагання відгородити дитину від усіх проблем. навіть від таких, які вона може розв’язати власними силами, постійна тривожність.
Протилежні риси мають батьки, котрі належать до авторитарного типу для них характерні: активна життєва позиція, вони керуються лише власними переконаннями, не можуть стримати себе, що пояснюється слабким рівнем самоконтролю, схильні до конфлікту, спостерігається холодність при встановленні контактів з дитиною. Як виховний засіб вони часто використовують окрики, фізичні покарання.
У третьої групи виявляються риси двох попередніх. Для них характерні часті зміни настрою – то радість, то депресія.
Всі ці типи сімей потребують зваженого підходу до співпраці в умовах навчання дітей з особливими освітніми потребами. Родину слід націлити на роботу зі своєю дитиною. реалізація цього завдання потребує індивідуальних занять, консультацій з дитиною, в яких бере участь один із батьків.
Під час проведення даних занять потрібно : 
- навчити батьків спеціальним педагогічним прийомам, які необхідні для проведення занять з дитиною в домашніх умовах;
- коригувати внутрішній стан батьків;
- коригувати взаємини між батьками та дитиною.
     У роботі з батьками можна виділити три етапи.
Перший етап спрямований на залучення батьків до навчального процесу дитини. Педагог має переконати їх в тому, що саме їх потребує дитина, що крім них цим процесом займатися нікому.
Другий етап – формування зацікавленості процесом розвитку дитини. Педагог показує батькам існування маленьких, але дуже важливих для їх дитини досягнень. Вони навчаються відпрацьовувати вдома з дитиною ті завдання, які пропонує педагог.

Третій етап характеризується розкриттям можливостей особистого пошуку творчих підходів до навчання  й особистої участі батьків в дослідженні її можливостей.

Для організації навчально-виховного процесу дітей з особливими потребами спочатку доцільно проводити індивідуальні заняття в присутності батьків,  залучення їх до продуктивної зайнятості  допомагає їм реалізувати необхідну потребу в діяльності з дитиною. 

Прийняття кваліфікованої допомоги, яку пропонують спеціалісти, повинно стати для батьків усвідомленим. Залучення батьків до освітнього процесу перш за все передбачає психологічну підтримку сімей через консультації, тренінги, групи підтримки тощо. А також їх активну участь у процесі планування освітньої діяльності, вибору шляхів її оптимізації, можливості бути поряд зі своїми дітьми, іншими родинами.

Під час занять батьки знайомляться з елементарними прийомами корекційної педагогіки й отримують необхідний мінімум спеціальних знань. Виконуючи з дитиною домашні завдання, вони розв’язують корекційні та навчальні завдання, вправляючись у педагогічній майстерності.

Психологічну підтримку батьків слід розглядати як систему заходів, спрямованих на:
· зниження в батьків емоційного дискомфорту у зв'язку із захворюванням дитини;

· підтримку впевненості батьків у можливостях їхньої дитини;

· формування в батьків адекватного ставлення до проблем дитини;

· підтримку адекватних батьківсько-дитячих стосунків та стилів сімейного виховання. 

Процес реалізації психологічної підтримки батьків тривалий і потребує комплексного підходу, який передбачає участь не тільки психолога, а й усіх інших фахівців, які супроводжують дитину, – педагога-дефектолога, лікаря, соціального працівника та інших.
Ефективність підтримки багато в чому залежить від активного залучення батьків у процес психологічної допо- моги дитині, особливо батька. Саме чоловіки здатні більш конструктивно вирішувати проблеми дитини, і тому активне їх залучення до проблем дитини позитивно впливає не тільки на процес виховання, а й на психологічний клімат у сім'ї загалом.
Психологічна підтримка батьків здійснюється не тільки у формі групового спілкування, а й під час індивідуальних бесід щодо проблем дитини, сімейних проблем.
Важливу роль в ефективності психологічної підтримки батьків дитини з особливими потребами відіграє створення різноманітних форм групової, взаємодії батьків та інших членів сім'ї. Необхідно, щоб сам процес був неперервним, комплексним та мав творчий характер.
В системі корекційно-педагогічної роботи вагому роль відіграє практичний психолог. Важливим є робота з батьками, які  не тільки споглядачі навчального процесу, а безпосередні його учасники. Для вчителя батьки – партнери, помічники, порадники. Саме вони виступають ініціаторами навчання їх дитини з особливими потребами в загальноосвітньому закладі, а не в спеціальному.

У роботі з батьками потрібно пам´ятати  такі принципи:

· співробітництво;

· гуманність;

· відкритість;

· демократичність;

· індивідуалізація та диференціація;

· послідовність і систематичність.

Важливо, щоб батьки навчилися використовувати в роботі з дитиною заохочення і покарання, пам’ятаючи про те, що всю свою діяльність з дитиною їм необхідно будувати на вихованні почуття добра і любові до самої себе. Їм необхідно навчитися любити дитину такою, якою вона є. Якщо дитина навчиться любити батьків, то вона буде доброю і до інших людей. Навчаючись любові до батьків, діти з особливими освітніми потребами вчаться виявляти це почуття до інших. Необхідно враховувати таке почуття любові і до педагога, і до товаришів по групі. Так, позитивний ефект на занятті справляють прийоми музичної терапії. Крім спеціального корекційного впливу, ці прийоми мають і психотерапевтичний ефект, сприяють зняттю гальмівного стану, як у батьків, так і в дитини.

Педагоги, практичний психолог, залучаючи батьків до роботи з дитиною, дають змогу відчути радість успіху, який можна розглядати як корекційний ефект. 
Найголовніше нам – показати батькам, суспільству  можливості розвитку дітей з особливими потребами, їх досягнення.  
ВИСНОВКИ

Ідея навчання дітей з особливими потребами у звичайній школі заснована на концепції інтеграції, розуміння того, що їх не можна ізолювати від ровесників. Робота з дітьми з особливими потребами сприяє зміні поглядів суспільства на даних дітей, на сприйняття дітей  з особливими освітніми потребами такими, якими вони є, на спокійну оцінку її переваг і недоліків. Роль педагога, психолога в такій роботі є надзвичайно важливою. 

Психолого-педагогічний супровід дітей з особливими потребами  сприятиме здійсненню системних психолого-педагогічних заходів, прямованих на компенсацію втрачених функцій, формування психологічних новоутворень.  Поза роботою не можна залишати і батьків. Батьківська причетність до навчання і виховання дітей з особливими освітніми потребами безумовно полегшує досягнення цілей, які поставлені перед закладом освіти (практичний стимул), робить важливий внесок в єдиний процес виховання дитини в сімейному та дошкільному, шкільному середовищі (педагогічний стимул), також участь батьків є певною формою демократизації та культурної взаємодії (соціальний стимул).
Виховна та навчальна ситуація через залучення до неї дитини з особливими освітніми потребами активізує творчі ресурси дітей, педагогів і батьків та їхні особистісні потенціали. Тому змістова та узгоджена співпраця усіх учасників навчально-виховного процесу сприятиме їхньому взаємозбагаченню та особистісному розвитку.
Використана література.
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Додаток 1

У межах діагностичної роботи психолого-педагогічного супроводу підлітків з особливими потребами пропонуються для використання  такі психодіагностичні методики:

	№ з/п
	Досліджувана властивість
	Психодіагностичні методики

	1.
	Самооцінка, невпевненість у собі
	- Методика М. Куна;

- методика С.А. Будассі;

- методика Дембо-Рубінштейна

	2.
	Тривожність, наявність страхів
	- Методика дослідження тривожності Спілбергера;

- методика «Шкала тривожності» - модифікація шкали соціально-ситуаційної тривожності 

О. Кондака;

- методика вивчення рівня тривожності Тейлора

	3.
	Мотивація
	- Дослідження мотивації досягнення 

(А. Мехрабіан);

- проективна методика мотивації досягнення успіху та уникнення невдач (Х. Гекхаузен);

- методика діагностики особистості на мотивацію до успіху (Т. Елерс)

	4.
	Міжособистісні стосунки, взаємодія
	- Методика діагностики міжособистісних відносин Т. Лірі;

- опитувальник «Роль індивіда в групі»(Кирилюк, Величко, Карпиєвич);

-  методика дослідження проблеми та області взаємодії (Р. Бейлз)

	5.
	Психоемоційний стан
	- Опитувальник САН;

- шкала кольорового діапазону Лутошкіна;

- шкала зниженого настрою - субдепресії

	6.
	Депресивний стан, невротизація
	- Діагностика рівня невротизації Л.І. Вассермана;

- експрес діагностика невроза К. Хека і Х. Хесса;

- диференційна діагностика депресивних станів

В.А. Жмурова

	7.
	Самосвідомість
	- Шкала Я-концепції Теннессі;

- контрольні списки П. Гоха;

- шкала Я-концепції Пірса-Харріса;

- методика дослідження «Незакінчені речення» Сакса і Леві

	8.
	Дезадаптація
	- Методика діагностики дезадаптації «Карта спостережень» Д. Скотта;

- вивчення особистісної орієнтованості учня

(А.В. Фурман);

- тест нервово-психічної адаптації

	9.
	Ціннісні орієнтації
	- Методика діагностики стану задоволення основних потреб («Косинка»);

- методика діагностики спрямованості особистості А. Басса;

- методика «Ціннісні орієнтації»М. Рокіча

	10.
	Фрустрація, агресивність
	- Діагностика самооцінки психічних станів по 

Г. Айзенку;

- методика діагностики показників і форм агресії А. Басса і А. Даркі;

-тест фрустрації С. Розенцвейга


Додаток 2.

  « Погоджено»

 Методист РМК

                 Лошак Н.Р.

Корекційно-розвивальна програма 
для дітей із затримкою психічного 
розвитку 
ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

     Робота з  корекції пізнавальної сфери школяра з особливими потребами  проводиться з метою вдосконалення психічних процесів, що забезпечують успішність навчальної діяльності. Корекційні заняття спрямовані на розвиток недостатньо сформованих сторін психічної діяльності дитини.

      Запропоновані  розвивальні заняття можна проводити для дітей, які мають низький рівень розвитку психічних процесів відповідно до результатів діагностування.  Заняття проводяться емоційно в ігровій формі та з ігровою мотивацією. Запропоновані в програмі завдання не є новими. Їх широко використовують на практиці, більшість з них апробовані в практичній роботі. Деякі з них є модифікаціями відомих психологічних методик та стандартизованих тестів. Ці методики можуть служити для поглибленого вивчення та для корекції пізнавальних процесів дитини.  Дана програма створена для дітей восьмирічного віку із затримкою психологічного розвитку. 
  Мета програми: сприяти розвитку пізнавальних процесів учня, підвищити рівень інтелектуальних здібностей.

Завдання програми: 
· розвиток тонкої моторики пальців рук;

· розвиток дисциплінованості, організованості, вольової регуляції, уміння діяти за зразком;

- сприяти розвитку особистісно активного ставлення до нового; 

          - формувати позитивне ставлення до навчання; 

- підвищити рівень розвитку уяви, уваги, пам’яті, мислення молодших школярів, у яких є труднощі у навчанні. 

Форма роботи - індивідуальна

Перелік методів та форм роботи, які будуть використовуватись під час занять:  ігрові методи, індивідуальні. Кожне заняття містить ігрові  та дидактичні вправи, рухові ігри-розминки, рефлексію.

Етапи корекції:

1. Діагностичний  – 2 заняття.

2. Корекційно-розвивальний – 23 занять.

3. Етап оцінки ефективності корекційного впливу – 1 заняття.

Загальна кількість занять  – 26. Тривалість одного заняття: 35-40 хв. Заняття проводити 1 раз на тиждень.

   Очікувані результати: програма допоможе досягти позитивних змін у розвитку пізнавальних процесів у дитини молодшого шкільного віку, підвищиться рівень просторової та творчої уяви, збільшиться творча активність. Дитина зможе швидше зосереджувати,   переключати та розподіляти увагу. Зможе більше запам’ятовувати та швидше встановлювати логічні зв’язки, узагальнювати та абстрагувати. 

   Методи моніторингу та оцінки ефективності програми: 

1. Методика «Незакінчені  фігури» - визначення рівня особливостей уяви і творчих здібностей. 

2. Методика «Проба Мюнстенберга» - визначення ступеня вибірковості й стійкості уваги. 

3. Методика «Запам’ятай фігури» - визначення продуктивності запам’ятовування за допомогою зорового аналізатора. 

4. Методика «Схоже і відмінне» - визначення у дитини аналізу і синтезу

Організація занять: програмний курс розрахований на 23 заняття. Заняття проводити 1 раз на тиждень індивідуально. 
КОНСПЕКТ ЗАНЯТЬ

Діагностичний етап

Заняття 1

Мета: психодіагностичне обстеження розвитку пізнавальних процесів.

Дидактичний матеріал: комплекс стимульного матеріалу до методик «Схоже і відмінне», «Незакінчені фігури», «Четвертий зайвий».

Хід заняття

Проведення психодіагностичних методик на визначення рівня загальної обізнаності та запас побутових знань, оцінювання вміння діяти за зразком, конструктивності мислення та просторової орієнтації, рівня узагальнень, логічної обґрунтованості, елементів логічного мислення.

1. Анкета на визначення загальної обізнаності та  запасу побутових знань.

2. Методика «Схоже і відмінне».

3. Методика «Незакінчені фігури».

4. Методика «Четвертий зайвий».

Заняття 2

Мета: психодіагностичне обстеження розвитку пізнавальних процесів.

Дидактичний матеріал: комплекс стимульного матеріалу до методик «Запамятай фігури», «Знайди і викресли», «Чого не вистачає?», «Проба Мюнстерберга».

Хід заняття
Проведення психодіагностичних методик на визначення цілісного сприйняття, підготовленості руки до опанування письма, продуктивності та стійкості уваги, логічного мислення.

1. Методика «Запамятай фігури».

2. Методика «Знайди і викресли».

3. Тест «Чого не вистачає?».

4. Методика «Проба Мюнстерберга».

Корекційно-розвивальний етап
Заняття 3

Мета: розкрити дитині необхідність бути уважним під час виконання завдань та у повсякденному житті, розвивати увагу учні.

Обладнання: зображення зрізаної піраміди, аркуш із зображенням геометричних фігур, кольоровий олівець.

Повідомлення теми та мети заняття.

Для чого потрібно бути уважним? (потрібно дивитися, слухати, запамятовувати.) Як ти намагаєшся бути уважним? Що саме тобі у цьому допомагає.

1. Дидактична вправа «Метелики» (розвиток розподілу уваги) Дод.1.)
Дітям  пропонується знайти усіх метеликів та обвести їх.
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2. Рухлива гра
Дитині показують картки з намальованими гео​метричними фігурами, які означають виконання певного руху, а саме:
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       -  руки в сторони;
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      -  руки вгору;
[image: image18.png]


      -   руки вниз.

Психолог показує дитині картки, а вона виконує відповідні рухи (мож​ливо, під спокійну музику).

3 Дидактична вправа «Загадкові малюнки» (розвиток сприйняття, уваги) (дод.2)
Дитині пропонується знайти всі предмети, які заховані на малюнку. (Дається аркуш паперу на якому зображено кілька малюнків, які намальовані один на іншому).

4 Ігрова вправа «Знайди мене» (розвиток зорового сприйняття та уваги) (дод.3)
Дитині пропонується уважно розглянути малюнок,  знайти і показати на великому малюнку предмети, зображені внизу сторінки в рамках. Показуючи предмет, дитина повинна сказати де він знаходиться, вживаючи слова «під», «над», «за», «перед», «у», «на», «між», «біля». Стежте за тим, щоб малюк говорив повними реченнями. 
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5. Вправа «Хто більше побачить» (дод.3)

Запропонувати дитині уважно розглянути картинку і назвати, що вона бачать на ній.
6. Рефлексія  заняття:

· Що сподобалось сьогодні на занятті?

· Що було важким?

Заняття 4.

Мета: Розвиток стійкості  та переключення уваги.

Обладнання: картки з геометричними фігурами, таблиця з предметами.
1. Привітання. Ігрова вправа «Не пропусти рослину» (розвиток здатності до переключення уваги)
Психолог повідомляє дитині, що Королева Знань знову запрошує її у гості. А потрапити туди допоможуть м’яч і гра «Не пропусти рослину».

Дитина  уважно слухає слова, які вимовляє ведучий. Щойно серед слів зустрінеться назва рослини, дитина повинна вставати і відразу ж сідати. Слова, наприклад, такі:

ДОРОГА, ТИГР, БЕРЕЗА, ЛІТАК, ПШЕНИЦЯ, ТРОЯНДА, ЗМІЯ, ДУБ, ЛЯЛЬКА, ГРИБ, ШКОЛА, ШИПШИНА, РОМАШКА, РАМА, ДІМ, МАШИНА, МАЛИНА, ТОПОЛЯ, ТЕПЛОВОЗ, МУРАШКА, ГЛЕЧИК, ГВОЗДИКА, ГВІЗДОК, МУЗЕЙ, ТЕАТР, ГРА, ГОЛКА, ВЕРБА, ІВОЛГА, ГОРОБЕЦЬ, БАОБАБ, КАШТАН, ПАЛЬМА, НАМЕТ, КІНО, КЕНГУРУ, КІВІ, ХОКЕЙ, МІСТО, СОБАКА, БАНАН, ВОЛОШКА, КОШИК, МОЛОКО, ТЮЛЬПАН, ГАРБУЗ, ТЕРЕМОК, ЛІС, ЯЛИНА, СОСНА, ДОРОГА, КНИЖКА, МИСТЕЦТВО, МУЗИКА, ОСИКА, БАЛЕТ, ЧЕРЕВИЧКИ, ПАРКЕТ, ПЛЮЩ, КУЛЬБАБКА, МІМОЗА...
2 Вправа «Знайди помилку»

1. знайди фігуру, яку поклали не на своє місце. Викладається декілька видів карток, підібраних за певними геометричними фігурами, проте серед трикутників лежить квадрат, між ромбами – прямокутник;

2. сказати що неправильно. Пропонують кілька думок, частина з яких – аналогічні.

3 Вправа «Фігури»

Зображені фігури 3-4 видів (трикутник, коло, квадрат, ромб). Усього 5-10 рядів по 10 фігур у кожному ряді. Фігури в ряду розташовані довільно. Потрібно:

· розкласти фігури, як показано на зразку;

· розставити значки тільки в квадратах і трикутниках;

· поставити значки в ромбах і підкреслити всі квадрати.

4. Рухлива гра (розвиток рухової пам'яті, уваги)
Ведучий знайомить дитину із новою грою. Картки намальованими геометричними фігурами означають виконання певного руху, а саме:
- руки в сторони;
- руки вгору;
- руки вниз.
Ведучий показує дитині картки, а вона виконує відповідні рухи (мож​ливо, під спокійну музику).
5. Вправа «Предмети»

Дається таблиця з предметами 5-10 рядів по 8 у кожному. Предмети розташовані довільно. Потрібно:

· викреслити всі гриби;

· викреслити всі м´ячики;

· викреслити всі ялинки червоним олівцем, а м´ячики синім;

· викреслити всі м´ячики і підкреслити ялинки.

               6. Рефлексія  заняття:

· Що сподобалось сьогодні на занятті?

· Що було важким?
Заняття 5

Мета: розвиток концентрації і розподілу уваги
Обладнання: картки з предметами, 2 картини з розбіжностями
1. Гра « Не поспішай наслідувати» 
   Психолог, не поспішаючи, робить різні гімнастичні рухи. Дитина повторює його рухи, але з відставанням на один: при першому русі дорослого діти не рухаються, при другому русі ― повторюють перший, при третьому ― другий. Можна ускладнити завдання ― відставати на два рухи.
2. Вправа « Хто уважніший?» 

Мета: розвиток мимовільної уваги, оперативної пам’яті, концентрації уваги. 

   Психолог зачитує 8-12 слів (або демонструє список слів на аркуші паперу) з інтервалом 2-3 сек. (кількість слів учневі не повідомляється). До списку слів включаються поняття, які можна об’єднати у 2-3 групи. 

   Наприклад: «шафа» - «цукерка» - «гвоздика» - «пряник» - «ромашка» - «стіл» - «шоколад» - «тюльпан» - «диван» - «троянда». 

   Після цього психолог ставить такі запитання: 

   ― Які саме назви квітів і скільки їх було у цьому списку? 

   ― Скільки всього слів було у списку? 

   ― У які групи слів можна об’єднати ці слова? 

3. Вправа «Кошик» 

Мета: розвивати вміння виділяти предмети за однією характерною ознакою. 

Дитині пропонується розділити картки з указаними предметами на групи за однією суттєвою ознакою. Установка: відберіть у вазу, кошик, шафу предмети, що вказані на картках. 

Картки: яблуко, огірок, пальто, туфлі, шкарпетки, цибуля, груша, буряк, шляпа, помідор, персик, плаття, костюм, слива, капуста, морква.
4. Вправа « Намалюй і запам’ятай» 

Мета: розвивати обсяг і концентрацію уваги. 

Психолог пропонує дитині послухати слова. Але під час читання психологом слів учень повинен малювати узор ХОХОХОХО. По закінченні читання потрібно швидко записати слова, які запам’ятали. 

Слова: буква, метро, сад, пісок, небо, зоопарк, шуба, вода, собака, банан. 

5. Вправа «Знайди розбіжності» 
Мета: Розвивати концентрацію уваги. 
Дитині  пропонується дві однакові картини, але з розбіжностями. Потрібно знайти розбіжності між картинами.
6. Рефлексія  заняття:

· Що сподобалось сьогодні на занятті?

· Що було важким?
Заняття 6

Мета: розвиток довільної уваги

Обладнання: картки з літерами, список слів, 10 іграшок
1. Вправа «Друкарська машинка»  
Учневі присвоюється 1-2-3 літери алфавіту. Потім придумується слово або фраза з 2-3 слів. На сигнал психолога дитина починає  «друкувати» (оплески). Коли слово буде «надруковане», психолог і дитина дружно аплодують.  

2. Вправа «Виключення зайвого» (за основу взято тест «Четвертий зайвий» за Марцинківською)
Мета: розвивати вміння виділяти предмети  за однією характерною ознакою. 

Учневі пропонується самостійно вилучити зайві у списку слова.  

    • Тарілка, ложка, сіль, виделка; 

    • корова, щука, кінь, собака; 

    • магазин, пальто, капелюх, капці; 

    • Тюльпан, малина, троянда, ромашка; 

    • яйце, картопля, буряк, цибуля; 

    • лікар, книга, столяр,коваль. 

3. Вправа «Кого не стало» 
Психолог виставляє 10  іграшок (бажано тварин). Дитина 20 сек. розглядає їх. По команді психолога закривають очі. Психолог ховає одну іграшку і запитує: «Кого не стало?» 
4. Рухлива гра (розвиток рухової пам'яті, уваги)
Ведучий знайомить дитину із новою грою. Картки намальованими геометричними фігурами означають виконання певного руху, а саме:
- руки в сторони;
- руки вгору;
- руки вниз.
Ведучий показує дитині картки, а вона виконує відповідні рухи (мож​ливо, під спокійну музику).
5. Вправа « Спільне та відмінне» 

Мета: розвивати вміння виділяти спільні та відмінні ознаки. 

Учневі пропонується знайти спільне та відмінне у таких предметах: 

    • поїзд і літак; 

    • озеро і річка; 

    • сосна і береза; 

    • лижі і ковзани. 

6. Рефлексія  заняття:

· Що сподобалось сьогодні на занятті?

· Що було важким?
Заняття 7   
Мета: розвиток спостережливості, допомогти дитині усвідомити необхідність уміння бути спостережливими, правильно виконувати завдання, вчитися бачити і помічати.

Обладнання: 2 малюнки з 10 відмінностями, розрізні квадрати, картки із зображенням предметів.

Повідомлення теми заняття. Що таке спостережливість? Це уміння помічати, бачити якомога більше й виділяти головне із побаченого, вміти «фотографувати» очима.

1. Вправа «Знайди 10 відмінностей» ( дод.4)
Учневі пропонується 2 малюнка з відмінностями, його завдання - знайти 10 відмінностей у цих зображеннях.

2. Вправа «Що лежало на столі?»

На столі на скатертині лежали такі предмети: лимон, помідор, груша, яблуко, чашка, перець, ніж, тарілка, серветки. Кішка стрибнула на стіл та стягла скатертину. Що лежало на столі?

3. Вправа «Розрізні квадрати»

Перед дитиною ставлять розрізані на частини квадрати, її завдання скласти їх правильно, не дивлячись на зразок.

4. Вправа «Послідовність фігур»

Запам’ятати послідовність фігур, й намалювати все це на аркуші паперу. Перевірка. Поміняти та знову намалювати.

5. Вправа «Обличчя»  
Перед дитиною ставлять малюнок обличчя, складеного з тварин. Учень дивиться 20-30 секунд, потім відповідає на запитання: «З яких тварин складене обличчя?»

6. Рефлексія  заняття:

· Що сподобалось сьогодні на занятті?

· Що було важким?
Заняття 8.  
Мета: розвиток просторової уяви.

Обладнання: паперові серветки, картки із словами, картки з епізодами подій

1. Вправа «Уяви, що вийде»

       Дитині пропонуються паперові серветки, складені вчетверо (тобто двічі навпіл). Після того, як серветку склали, в ній зробили фігурний виріз. Необхідно уявити вигляд розгорнутої серветки (пошук серед готових відповідей). Можна використовувати різні ігри типу «пазлів», розгортки, коробочки тощо.

2. Вправа «Пара до пари»

        Дитині пропонують встановити вид зв’язку між заданими предметами та скласти пару. Визначати пару важко, оскільки є предмети з’єднані з даними предметом іншими зв’язками (вироблення понять про функціональну пару).

Набір предметів чи написаних на картках слів: слово, рот, ложка, портфель, учень, одяг, тканина, їсти, читати книгу, дерево.

3. Вправа «Добери пару»

        Для одного предмету, виділеного на картці, підбирається пара. Всі предмети якось пов’язані з головним, але тільки один з них можна вживати спільно з виділеним.

Вправа схожа з попередньою.
4. Вправа «Що ми малюємо»

         На аркушах у клітинку від позначеного місця учневі пропонують написати графічний диктант: дві клітинки праворуч, чотири клітинки вниз, одна клітинка ліворуч, п’ять - вправо, одна - вверх.

Потім учневі пропонують охарактеризувати фігурку, що утворилась.

5. Вправа «Кільце»

         Всі  пальчики по черзі з’єднуються з великим пальцем, утворюючи кільце. Вправа спочатку виконується повільно, а після того, як дитина вивчила темп, прискорюється. На початку вправа виконується кожною рукою окремо, потім разом двома руками. 
6. Рефлексія  заняття:

· Що сподобалось сьогодні на занятті?

· Що було важким?
Заняття 9 

Мета: розвиток творчої уяви, самостійно придумувати нове; розвивати творчу активність.

Обладнання: малюнки з неповним зображенням предметів, набір геометричних фігур, аркуш паперу, картки.
1. Вправа « Домалюй предмети» (дод. 5)
Психолог пропонує дитині малюнки з неповним зображенням предметів. Вона повинна домалювати ці предмети й розфарбувати їх. 
2. Гра «Чудові перетворення» 

Психолог пропонує дитині набір геометричних фігур різного кольору і форми, з яких вона складає зображення (статичні або сюжетні). У процесі гри психолог може вводити і деякі обмеження,( наприклад, візерунок скласти тільки з кіл, квадратів, трикутників), тварин – з квадратів або овалів і т.д. 

3. Вправа « Чарівні плями» 

Психолог пропонує дитині хаотично нанести на папір фарбу, скласти аркуш навпіл, фарбою всередину, внаслідок чого вийдуть плями. Після цього дитина має побачити в плямах якесь зображення і домалювати його. 

4. Гра « Перелік наслідків події» ( за Є.В. Заїкою ) 

Вибирається якась подія, наприклад: «Мисливець підняв гвинтівку і вистрілив у повітря». Потрібно придумати якомога більше наслідків цієї події. 
5. Вправа « Реклама» 

Психолог пропонує витягнути одну із попередньо заготовлених карток, на якій зображено або написано назву будь-якого предмета  (телевізор, виноград, пісок і т.д.). Учень повинен назвати якомога більше призначень даного предмета. Серед них можуть бути не тільки реальні призначення, а й уявні та фантастичні. 

Рефлексія  заняття:

· Що сподобалось сьогодні на занятті?

· Що було важким?
Заняття 10

Мета: розвиток уяви та фантазії.

Обладнання: книга з віршами

1. Гра «Чи таке буває?»

Психолог пропонує ситуацію. Наприклад: вертоліт летить у небі; миша в дзеркалі живе. Дитина повинна уявити собі цю ситуацію й сказати чи таке буває, про що йдеться. Якщо ситуація суперечлива, то треба дослідити її всім разом і знайти правильну відповідь.

2. Гра «Живий звук»

Психолог пропонує описати звук (дощ, дзвоник, скрип дверей). Для цього він запитує дитину: який він – товстий чи тонкий, широкий чи вузький, добрий чи злий, гострий чи тупий…

3. Вправа «Закінчи розповідь»

Психолог зачитує початок речення або 2-3 фрази розповіді. Наприклад. Я пішов до ванної кімнати вмитися. Відкрив кран, і тут раптом … Завдання дитини – скласти якомога більше незвичайних та оригінальних варіантів його закінчення. 

4. Вправа  «Буріме»


Психолог пропонує 2 пари рим – кінцівки чотирьох рядків віршика, причому, рядки можуть римуватися по-різному. Дитині необхідно скласти початок кожного рядка й отримати власний римований вірш.

5. Вправа «Ці три слова обов’язкові»

Психолог навмання обирає з будь-якої книги 3 слова, а також пропонує дитині вигадати й розповісти історію, в якій обов’язково фігуруватимуть ці слова.
6. Рефлексія  заняття:

· Що сподобалось сьогодні на занятті?

· Що було важким?
Заняття 11 
Мета: розвиток психомоторики; формування в дитини уяви, допомогти їй розвивати в собі вміння бачити, помічати, аналізувати, образно мислити.

Обладнання: папір, фарби, каштани, горіхи, горобина.

1. Вправа «Кольори»

        Дитині пропонують зробити малюнок на задану тему, використовуючи тільки відповідні пальці обох рук.

       Наприклад: малювання на тему «Дерево». Ми використовуємо два кольори: зелений та коричневий. Установка для учнів: малюємо зеленим кольором тільки вказівними пальцями, коричневий колір - для мізинця. Малюнок бажано робити обома руками для розвитку симетричного сприйняття та дрібної моторики обох верхніх кінцівок.

2. Вправа «Творчі речення»

Дитині пропонується скласти кілька речень, у які повинні входити 3 слова (наприклад: вогонь, стрічка, вікно) слова можна відмінювати. На виконання завдання дається 5 - 10 хвилин.

3. Вправа «Хто ховається в крапках?» (Дод.6)
      Дитині пропонують малюнок, на якому контур предмета або зображення відтворено в крапками. Дитина має побачити зображення й обвести його лінією.
4. Вправа «Сортування»

      Для розвитку дрібної моторики рук на заняттях можна використовувати будь-який природний матеріал, наприклад, жолуді, каштани, висушену горобину, горіхи.

      Дитині пропонують спочатку перебрати змішаний матеріал на окремі види. Поступово  ускладнюють завдання, пропонуючи брати в праву руку, наприклад горіх, а в ліву - жолудь.

5. Вправа «Чарівні плями»

      Дитина хаотично наносить на папір фарбу, складають аркуш навпіл, фарбою всередину, внаслідок чого й виходять плями. Після цього дитина має побачити в плямах якесь зображення й домалювати його.

6. Рефлексія  заняття:

· Що сподобалось сьогодні на занятті?

· Що було важким?
Заняття 12 

Мета: розвиток вдосконалення відчуття простору.

Обладнання: фігури, аркуш паперу.
1. Вправа «Відгадай і намалюй»

1. На дотик відгадати фігури, що знаходяться в мішечку (пласкі, з картону чи фанери), назвати їх, а потім намалювати.

2. Розкладають геометричні фігури, однакові з тими, що лежать у мішечку. Дитині показують фігуру, і просять дістати, таку ж з мішечка.

  2. Вправа «З яких фігур»

1. Пригадати і назвати предмети, схожі на коло, трикутник, прямокутник, квадрат.

2. Закінчи малюнок із заданих фігур.

3. Вправа «Виклади фігури з паличок»

Спочатку дитині дають зразок, а потім забирають, щоб відтворити фігури по пам´яті.
4. Вправа «Твій шлях»

Потрібно розказати, як ти йдеш до крамниці і що де знаходиться (праворуч, ліворуч, позаду, попереду тощо).

5. Вправа «Уважно слухай і намалюй»
Психолог називає геометричні фігури із вказівкою їхнього місця на аркуші. Дитина має замалювати їх на вказаному місці згідно з інструкцією (вгорі ліворуч трикутник, праворуч від нього квадрат, у центрі коло тощо).

6. Рефлексія  заняття:

· Що сподобалось сьогодні на занятті?

· Що було важким?
Заняття 13 

Мета: вправи на вдосконалення сприйняття часу

Обладнання: таблиці із словами, іграшковий годинник, картинки із зображенням пори року.
1. Вправа «Розклади по порядку»

Покласти таблички з відповідними словами і попросити дитину розташувати їх у порядку зростання часу.

2. Вправа «Котра година»

Використовуючи іграшковий годинник, попросити дитину визначити час на годиннику, а потім поставити стрілки за вказівками психолога. 

3. Вправа «До чого відноситься» (Дод.7)

Узяти картинки із зображенням пори року і картинки із зображенням таких предметів: саней, лиж, човна тощо. Дитина має назвати предмет і підкласти до картинок із відповідною порою року.

4. Фізкультхвилинка «Дерева, кущі, трава» (за допомогою карток із малюнками розвиток рухової пам’яті, уваги)
Ведучий показує картку з: намальованими деревами — дитина піднімає руки вгору та виконує коливальні рухи; намальованими кущами — дитина напівприсідає; намальованою травою — дитина присідає, голівку нахиляє.
5. Вправа «Визначити час» 

На табличках написано : ніч, ранок, день, вечір; на картках зображені ситуації, що відповідають певній частині доби. Пропонується дитині визначити, коли відбувається дія, зображена на картках, і підкласти їх до відповідної таблиці.

6. Рефлексія  заняття:

· Що сподобалось сьогодні на занятті?

· Що було важким?
Заняття 14. 

Мета: вправи на вдосконалення сприйняття кольору

Обладнання: картки із зображенням квітів, смужки різних кольорів, різнокольорові малюнки долоні, аркуш паперу.
1. Вправа «Добери відповідну пелюстку» 

Перед дитиною кладуть картку із зображенням декількох квіток (Ромашка, волошка, троянда, соняшник тощо), у кожної з них не вистачає однієї пелюстки. Вони додаються окремо. Запропонувати дитині знайти їхню квіточку з урахуванням кольору і форми.

2. Вправа «Упізнай за кольором»

Пропонуються смужки різного кольору. Потім показати контури предметів (листя, огірок, вишня, стіл тощо). Дитина має показати смужку відповідного кольору.

3. Вправа «Знайди у вазі фрукти (за кольором)»

Що буває червоним?

Що буває зеленим?

Що буває жовтим?

Що буває оранжевим?

4. Фізкультхвилинка «Кричалки – пересування - мовчалки» (розвиток спостережливості, вольової регуляції, уміння діяти за зразком)

Із різнокольорового картону зробити 3 силуети долоні: червоний, жов​тий, синій. Це — сигнали. Коли ведучий піднімає червону долоню — «кричалку» — можна бігати, кричати, шуміти; жовту долоню — «пересування» — можна тихо пересуватись; на синю долоню — «мовчалку» — дитина повинна завмерти на місці та не ворушитися. (Гра закінчується сигна​лом «мовчалка».)

5. Вправа «Веселка»

Дитині дати аркуш паперу, на якому вона має намалювати веселку.

6. Рефлексія  заняття:

· Що сподобалось сьогодні на занятті?

· Що було важким?
Заняття 15. 

Мета: розвиток образної пам´яті
Обладнання: аркуш паперу, малюнки, 10 пар картинок, картинки з намальованими різними предметами.
1. Привітання. Ігрова вправа «Відгадайте гостя» (розвиток зорової пам'яті, основних операцій мислення, уміння зосереджуватись)
Ведучий пропонує дитині за допомогою аркуша паперу з отвором круглої форми (або іншої форми) поглянути на гостя та дізнатися, хто ж до них завітав. Ведучий прикриває малюнок цим аркушем і вислуховує різні припущення.
Наприкінці гри малюнок відкривається, і дитина впізнають гостя (наприклад, Мишенята і Півник).

2.  «Дидактична вправа «Запам’ятай та намалюй» (розвиток образної пам’яті) (Дод.8)
Дитині пропонується уважно розглянути малюнок і запам'ятати пари (літак та хмарки; кораблик та хвилі). Закрити малюнок і згадати пару для кожного предмета.  Разом із дорослим домалювати пари.
3. Вправа «Подивися»

Роздають 10 пар картинок, пов´язаних одна з однією за значенням. Треба розкласти картинки у два ряди, уважно розглянути і запам´ятати їх. Через 1 хв картинки правого ряду прибрати, а лівий залишити без змін. Попросити дитину, дивлячись на картинки, що залишилися, назвати ті, які прибрали.
4. Рухлива гра (розвиток рухової пам'яті, уваги)
Ведучий пропонує пограти гру. Картки з намальованими геометричними фігурами означають виконання певного руху, а саме:
- руки в сторони;
- руки вгору;
- руки вниз.
Ведучий показує дитині картки, а вона виконує відповідні рухи (мож​ливо, під спокійну музику).
5. Вправа «Що змінилося?»

Пропонують картинку із зображенням 3-4 знайомих предметів і просять їх назвати. Потім – картинку із 7-8 предметами, і дитина має сказати, чи є серед них ті, які були на першій картинці.

Знайти показану фігуру серед п´яти інших.

6. Рефлексія  заняття:

· Що сподобалось сьогодні на занятті?

· Що було важким?
Заняття 16. 

Мета: розвиток смислової та оперативної пам´яті

Обладнання: картки з намальованими деревами, кущами.
1. Вправа «Заячі лапи» 
 Дитині зачитується текст оповідання. Потім дитині дають запитання, які стосуються тексту

Влітку дід пішов на полювання в ліс. Йому попався зайченя з рваним лівим вухом. Дід вистрілив у нього з рушниці, але промахнувся. Заєць утік. 
Дід пішов далі. Але раптом злякався: з одного боку сильно тягло димом. Піднявся вітер. Дим густішав. Його вже несло по лісу. Дим покривав кущі. Стало важко дихати. Дід зро-зумів, що розпочалася лісова пожежа, і вогонь швидко йде прямо на нього. За словами діда, і поїзд не міг би піти від такого вогню. 
Дід побіг по купинах, дим виїдає йому очі. Вогонь майже хапав його за плечі. 
Раптом з під ніг діда вискочив заєць. Він біг повільно і волочив задні лапи. Потім тільки дід зауважив, що вони у зайця обгоріли. 
Дід зрадів зайцю, як рідного. Дід знав, що звірі краще людини чують, звідки йде вогонь, і завжди рятуються. Вони гинуть тоді, коли вогонь їх оточує. 
Дід побіг за зайцем. Він біг, плакав від страху і кричав: «Почекай, милий, не біжи так сильно!» Заяць вивів діда з вогню. 
Заєць і дід вибігли з лісу до озера. Обидва впали від втоми. Дід підібрав зайця і приніс додому. У зайця обгоріли задні ноги і живіт. Заєць страждав. Дід вилікував його і залишив у себе. 
Це був той самий зайченя з рваним лівим вухом. У якого стріляв дід на полюванні. 
Після прочитання розповіді задаються питання. На першому занятті, якщо дитина відчуває будь-які труднощі, питання можуть задаватися експериментатором або ж відразу самим учнем. 
Е.: Про кого йдеться на початку тексту? 
У.: Про дідуся. 
Е.: Що говориться про дідуся? 
У.: Що він пішов на полювання (і не потрапив в зайченя). 
Е.: Про кого йдеться далі? 
У.: Про дідуся. 
Е.: Що про нього йдеться? 
У.: Дідусь потрапив в лісову пожежу. 
Е.: Потім про кого йдеться? 
У.: Про дідуся. 
Е.: Що про нього йдеться? 
У.: Дідуся врятував від пожежі зайченя. 
Е.: Про кого йдеться в кінці оповідання? 
У.: Про дідуся. 
Е.: Що про нього йдеться? 
У.: Дідусь вилікував обгорілого зайця. 

2. Вправа  «Античас»

Дитині пропонується тема для невеликої розповіді (театр, магазин, прогулянка на природу). Отримавши тему, учень повинен розкрити її, описуючи всі події в ній у зворотному порядку.
3. Вправа «Повтори навпаки»

Ведучий зачитує 1-3 складові слова – учень повторює їх, вимовляючи навпаки. Наприклад: сон – нос, бар – раб, село – олес і т.д.
4.Фізкультхвилинка  «Дерева,  кущі, трава» (за допомогою карток із малюнками розвиток рухової пам’яті, уваги)
Ведучий показує картку з: намальованими деревами — діти піднімають руки вгору та виконують коливальні рухи; намальованими кущами — діти напівприсідають; намальованою травою — діти присідають, голівку нахиляють.
5. Вправа « Які звуки повторюються?» 

   Мета: розвивати довільну увагу, оперативну пам’ять. 

   Психолог зачитує 5-7 слів, у кожному з яких зустрічається якийсь один звук (голосний чи приголосний). Наприклад: «хліб»- «відро»- «пролісок»- «камінь»-«папір». Учень визначає звук, який повторюється в кожному слові. 

   Можна давати слова, в яких повторюється два звуки. Наприклад: «книжка»-«тканина»-«нитка»- «нирка»-«ноги».
6. Рефлексія  заняття:

· Що сподобалось сьогодні на занятті?

· Що було важким?
Заняття 17  

Мета: розвиток зорової пам´яті

Обладнання: гудзики, 12 картинок, сірники.
1. Гра «Гудзики» 

  Потрібно відтворити візерунок з ґудзиків у клітинках ігрового поля.  
2. Вправа «Запам’ятай і замалюй» 
Психолог демонструє протягом 3-5 сек. Низку простих геометричних фігур. Після цього учень відтворює в зошиті це по пам’яті. 

Для ускладнення вправи кількість фігур можна збільшувати, а також змінювати їх на інші знайомі для дитини об’єкти (малюнки людей, тварин, овочів, хатки тощо).
3. Гра «Запам’ятай порядок» 

Цю гру  виконують під час подорожі до кабінету для занять чи назад до класу. Учневі пропонується оглянути кімнату протягом 30-40 секунд, при поверненні до кабінету називає все те, що запам´ятав. 
4. Вправа «Запам’ятай картинку» ( в основу покладено діагностичну методику , описану Терлецькою)

Психолог добирає 10-12 картинок. Учень розглядає картинки 1-2 хв, а потім по черзі називає ті, що запам’ятав. 

5. Вправа «Сірники» 

Беруть сірники без голівок або лічильні палички. Психолог з висоти 10-15 см кидає на стіл 2-3 шт. і пропонує розглянути їх розміщення, запам’ятати його та відтворити в зошиті. 

6. Рефлексія  заняття:

· Що сподобалось сьогодні на занятті?

· Що було важким?
Заняття 18 

Мета: розвиток слухової пам´яті
Обладнання: малюнки тварин, аркуш паперу.
1. Вправа «Повтори рухи» (за Єрмалаєвою)

Мета: розвиток комбінованої пам’яті.
Психолог плеще в долоні, вистукуючи певну мелодію. Дитина уважно слухає її, запам’ятовує її, а потім відтворює. Ритмічні вирази повинні бути короткими,чіткими. 

2. Вправа «Запам’ятай слова» (за Овчаровою)

Мета: розвиток слухової пам’яті». 

Учневі пропонують запам’ятати та відтворити через 5 хв кожне друге слово з прочитаної пари: 

   • кішка – молоко; 

   • хліб – масло; 

   • хлопчик – машиніст; 

   • зима – гірка; 

   • зуби – щітка; 

   • річка – міст; 

   • фарба – пензлик. 

Цю вправу можна виконувати на кожному занятті, додаючи кожного разу 3-5 пар нових слів та міняючи місцями пари.  

3. Вправа «Швидка реакція»

Дитині зачитують слова. Вона повинна записувати лише другу букву кожного слова.

Змія, вовк, слон, лось, удав, кенгуру, сцена, тьма.

Що вийшло з букв? Прочитай про себе. А зараз  в голос. Чи були слова зайві? Що означають всі інші.

4. Гра «Запам'ятайте та повторіть» (розвиток механічної слухової пам'яті) 

Ведучий називає цифри, дитина їх запам'ятовує, а потім повторює:

        1)   2,3,5;           4 )    3,6,1;

        2)   6,8,9;           5 )   3,1,5,4;

        3)    10,5,2;        6) 5, 10, 7, 3.

5. Гра «Запам’ятай і замалюй» 

Психолог демонструє протягом 3-5 с низку малюнків, на яких зображені різні тварини. Після цього учень пише в зошиті назви тварин, які запам’ятав. 

6. Рефлексія  заняття:

· Що сподобалось сьогодні на занятті?

· Що було важким?
Заняття 19 

Мета: розвиток словесно-логічної пам´яті
Обладнання: оповідання, 10 різних предметів, картки з геометричними фігурами.
1. Вправа «Запам’ятай слова»
Психолог зачитує дитині 10-12 не пов’язаних за змістом слів, наприклад: стіл, море, груша, вікно, літак, помідор, тарілка, дим, валізка, голова. Вона повинна їх запам’ятати і відразу ж після прочитання відтворити. Враховуючи кількість правильно названих слів, можна прослідкувати, як змінюється пам’ять ди​тини протягом певного відрізку часу. Якщо кількість таких слів зростає, значить, пам’ять покращується.
2. Вправа «Запам’ятай оповідання»

Можна використати будь-яке дитяче оповідання або казку. Головне, щоб воно було цікаве і невелике (до 1-2 сторінок). Попередьте учня, щоб він уважно слухав і старався запам’ятати все, на​віть дуже незначні подробиці оповідання.
Прочитайте, не поспішаючи, вибране вами оповідання, по​чавши з його назви. Потім запропонуйте дитині розповісти якнайдокладніше, про що в ньому йде мова і як воно називається  Залежно від докладності переказу нараховуються бали. Так, якщо: 1) точно вказана назва оповідання; 2) правильно передана його основна думка і 3) правильно названі окремі деталі (на​приклад, імена персонажів, особливості їх зовнішнього вигляду, місце подій і т.д.), нараховуєте 5 балів. Якщо правильно пере​дана основна думка, але є помилки в назві чи в деталях, то на​раховуєте 4 бали. Якщо правильно передана лише основна дум​ка, дитина отримує 3 бали. Якщо основна думка не передана, але правильно вказані назва і окремі деталі, можна дати 2 бали; якщо правильно вказане лише щось одне, назва або окремі де​талі – 1 бал; якщо дитина не може сказати навіть цього – 0 ба​лів.         

Цю гру добре проводити у вигляді змагання між двома ді​тьми. Правда, для цього слід приготувати два однакових за складністю і розміром оповідання. Перше зачитайте одному учасникові гри, а друге – другому. Виграє той, хто набере біль​ше балів.
3. Вправа «Відтворення за кодом»
Мета: розвиток логічної пам’яті, уваги.
Варіант 1. Ведучий демонструє по порядку 5-10 знайомих предметів. Учень при цьому вимовляє уголос назву предмета і записує у рядок початкову літеру назви кожного предмета. Наприклад: «ваза» - «осел» - «лінійка» - «годинник» - «аркуш» - ВОЛГА. Після цього учень відтворю​є назви предметів за кодовим словом.
   
Варіант 2. Ведучий задає будь-яке слово (наприклад: весло, ялинка, вовк тощо). Учень, розшифровуючи код, придумує свій індивідуальний набір слів (іменників) і повідомляє групі.

4. Рухлива гра
Дитині показують картки з намальованими гео​метричними фігурами, які означають виконання певного руху, а саме:
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       -  руки в сторони;
      -  руки вгору;
      -   руки вниз.

Психолог показує дитині картки, а вона виконує відповідні рухи (мож​ливо, під спокійну музику).

5. Вправа «Розвиток подій» (Дод.5)
        Використовуються малюнки з зображенням епізодів однієї події, які пред’являються учневі в розкид. Визначити, з чого починаються і як розвиваються далі події. Рішення такого типу завдань вимагає від учня розуміння реальних життєвих подій, окремих епізодів. А далі - уміння логічно їх аналізувати. Для активізації пам’яті дитини можна запропонувати йому розказувати про подію без опори на картинки.
6. Рефлексія  заняття:

· Що сподобалось сьогодні на занятті?

· Що було важким?
Заняття 20 
Мета: розвиток аналітичного сприйняття матеріалу; навчити виділяти у явищах різні сторони, особливості предметів та певні його елементи, розвинути розсудливість.

Обладнання: серія картинок, малюнки.
1. Вправа «Пошук двійників»

Дитині пропонують уважно розглянути малюнки і визначити, який з них повторює основний чи названий додатково предмет. Дитині пропонують обдумувати власну відповідь.

2. Вправа «Де два однакових?»

Дитині пропонують кілька зображень одного й того самого предмета (кількість зображень постійно зростає). В кожній задачі шість зображень одного і того самого предмета. Два з них однакових однакові. Учневі пропонують знайти цю пару. В процесі пошуку необхідно проговорити спосіб розв’язання задачі. Якщо дитина відповідає невірно і дуже швидко, майже не думаючи, її можна зарахувати до групи імпульсивних дітей. Буває, що дитина відповідає неправильно, незважаючи на тривалий час виконання завдання. Це говорить про недостатню стійкість її зорової пам’яті (образ не затримується до моменту завершення процесу порівняння).

3. Вправа «Визначення послідовності подій»

       Дитині показують пачку перемішаних, заздалегідь пронумерованих картинок: «Тут на картинках одна історія. Знайди, з чого все почалося, що сталося потім, чим завершилося. Поклади всі картинки по черзі одну за одною». Перед дитиною викладають безладно перемішані картинки: «Подивися картинки й починай викладати».

4. Вправа «НЛО»

 Учневі пропонують уважно розглянути малюнок протягом 30 с, потім малюнки слід перевернути чистою стороною догори.

Завдання для дитини:

· відповісти, скільки коліс намальовано, скільки «літаючих тарілок» вони нарахували;

· пригадати та намалювати розташування «літаючих тарілок»;

· де розташоване НЛО, на якому зображена зірочка;

· на скількох НЛО є коліщата;

· скільки предметів не належить до «літаючих тарілок».

5. Вправа «Скільки кубиків не вистачає»

Дитині пропонують картинку, на якій намальована фігура, складена з певної кількості кубиків. На інших картках зображена та сама фігура, але з кількома вийнятими кубиками. Учням пропонують порахувати, скількох кубиків не вистачає.

6. Рефлексія  заняття:

· Що сподобалось сьогодні на занятті?

· Що було важким?
Заняття 21 

Мета: сприяти розвитку органів відчуття в дитини, створення позитивних емоційних установок на процес учіння, розвиток вольової сфери учнів.

Обладнання: шаблони геометричних фігур, картки з намальованими емоційними станами

1. Вправа «Малюнок»

        Дитині роздають заздалегідь заготовлені шаблони різних геометричних фігур, та пропонують, виявивши фантазію, використовуючи шаблон зробити цікавий неповторний малюнок.

2. Вправа «Емоційні сходинки»

         Ведучий роздає картки, на яких намальований певний емоційний стан (радість, смуток, горе, спокій, щастя). За 2 - 3 хвилини дитина має пантомімою його зобразити.  

3. Вправа «Пам'ять на рухи»

          Дитині даються різні фігурки з картону. Пропонують замружити очі та дослідити першу запропоновану фігурку. Дослідивши, пропонують запам’ятати фігурку. Час дослідження однієї фігурки - 2 хвилини. Пропонують відповісти, на що схожа фігурка. Коли дитина дослідить фігурки, отримують завдання по пам’яті намалювати фігурки, які запам’ятали.

Наприклад, з картону виготовляємо різні геометричні фігури. Розрізаємо їх навпіл, як завдання пропонуємо учням із закритими очима дібрати пари так, щоб утворилась відповідна геометрична фігура.

4. Рухлива гра
Дитині показують картки з намальованими гео​метричними фігурами, які означають виконання певного руху, а саме:
       -  руки в сторони;
      -  руки вгору;
      -   руки вниз.

Психолог показує дитині картки, а вона виконує відповідні рухи (мож​ливо, під спокійну музику).

5. Вправа «Закінчи казку»

       Дитині говорять початок казки, наприклад: «У дуже темному лісі стояла маленька хатинка. І жили в ній двоє…»

Дитина має закінчити розпочату історію.

Рекомендації: За необхідності можна коригувати хід подій, ставлячи навідні запитання

6. Рефлексія  заняття:

· Що сподобалось сьогодні на занятті?

· Що було важким?
Заняття 22. 

Мета: розвиток наочно-образного мислення

Обладнання: картки з написаними літерами, 10 сюжетних картинок, набір карток з намальованими предметами.
1. Вправа «Склади з літер слово» 

Дитині пропонують набір літер, з яких вона має скласти слово. 

2. Вправа «Придумай, перелічи» 

Дитині пропонують: 

а) придумати слова із заданою літерою: 

• ті, що починаються літерою «а», 
• ті, що закінчуються літерою «т»,

• ті, в яких третя літера «с»; 

б) перелічити об’єкти заданої ознаки: 

• круглої форми, 

• червоного кольору тощо; 

в) перелічити всі способи використання: 

• цегли, 

• паперу, 

• тарілки тощо. 

3. Вправа «Назви предмет» 

Дитині пропонують картку, на якій зображено багато різних предметів. Вона має назвати лише ті предмети, назви яких починаються із заданого звука.

4. Вправа «Потяг»

Учитель розкладає перед дитиною 10 сюжетних картинок. Вона має розмістити їх у правильній послідовності – утворити потяг. Потім вагончики треба скріпити. Для цього вона повинна використати маленькі картинки із зображенням різних предметів, які потім треба назвати одним узагальненим словом (меблі, посуд, іграшки).

5. Вправа «Що підходить?»

У вчителя та дитини – по одному набору карток. Учитель дістає і показує певну картинку зі свого набору, а дитини відповідно має вибрати зі свого набору таку картинку, яка найбільше пасує за змістом до пропонованої вихователем. Наприклад: обличчя – очі, букет – квітка, страва – ложка тощо.

6. Рефлексія  заняття:

· Що сподобалось сьогодні на занятті?

· Що було важким?
Заняття 23. 

Мета: розвиток логічного мислення

Обладнання: сірники, лінійка, ручка, олівець.
1. Вправа «Хто найвищий» 

Жили-були три хлопчики – Микола, Петрик та Іванко. Микола нижчий за Петрика, Петрик нижчий за Іванка. Хто найвищий? 

2. Вправа «Геометричні фігури» 

Учням пропонується із сірників скласти різні геометричні фігури: 

   • 2 трикутники з 5 паличок; 

   • 2 квадрати з 7 паличок; 

   • 3 трикутники з 7 паличок. 

3. Вправа «Півень» 
Залетів півень у сусідній двір. Між сусідами виникла суперечка чиє яйце? Що ти думаєш з цього приводу?
4. Вправа «Давай подумаємо» 

1.На столі між ручкою і олівцем лежить лінійка. Чи можна. Не перекладаючи її, зробити так, щоб вона стала крайньою? 
2. У хлопчика-мізинчика з казки Шарля Перро було шість братів. Автор казки чомусь не схотів повідомити нам, що у дійсності в цій сім’ї дроворуба у кожного з семи братів було по сім сестер. Скільки ж усього братів і сестер у цій казковій сім’ї?

5. Вправа «Завдання для «слухняних» пальчиків»

Хвилинка відпочинку: (пальці стиснуті в кулак)

Раз, два, три, чотири, п'ять (розігнути по-черзі)

Вийшли пальчики гуляти. (розставити пальці)

Оцей пальчик гриб знайшов (загнути великий палець),

Оцей - чистив (загнути вказівний),

Цей - варив (загнути середній),

Цей - порізав ( загнути безіменний),

Ну а цей всіх пригостив (загнути мізинець).

6. Рефлексія  заняття:

· Що сподобалось сьогодні на занятті?

· Що було важким?
Заняття 24
Мета: розвиток словниково-логічного мислення

Обладнання: картки, ручка.
1. Вправа «Узагальнююче слово»

Назвати предмети одним узагальнюючим словом: 

1) калина, ліщина,   … - це

2) помідор, огірок, капуста,   … - це 

3) ялина, верба,   … - це

4) курка, гуска, індик,   … - це

2. Вправа «Родові назви»

Дібрати видові назви до родових:

Дитячі журнали – це…

Жіночі імена – це…

Кіногерої – це…

Одяг – це…

Квіти – це…
3. Вправа «Узагальнення»

Узагальнити через протиставлення:

1) дуб – дерево, а смородина - …

2) плаття – одяг, а черевики - …
4. Вправа «Вгадай предмет»

 Визначити предмет за його діями:

1) літає, падає, покриває, блищить, скрипить -…

2) світить, гріє, усміхається, зігріває -…
5. Вправа «Визнач предмет»

Дати визначення предмета:

Мак – …

Вовк -…

Лебідь -…

6. Рефлексія  заняття:

· Що сподобалось сьогодні на занятті?

· Що було важким?
Заняття 25 

Мета: розвиток мовлення
Обладнання: картки із завданнями, картки з намальованими геометричними фігурами. 

1. Гра «Склади вірш»
1) ____ ____ ____ навкруги

____ ____ ____ сніги

____ ____ ____ цариця

____ ____ ____ ____ білолиця

2) ____ ____ ____ ____ слід

____ ____ ____ ____ лід

___ ___ ___ ___ ___ білими

____ ____ ____ ____ килими

3) Ходить зима __________

Закутується __________

2. Гра «Поверхи»
Наприклад: на якому поверсі і чому поселили Чебурашку, Попелюшку, Зайця і Вовка, Козу і семеро козенят?

3. Гра «Схожі хвостики»
За правилами гри учень добирає слова, схожі за звучанням до тих, які запропонував учитель. Потім можна продовжувати гру самостійно – дитина сама називає початкове слово, а відтак разом шукають подібні до них за звучанням. 

Мишка – кішка, Гришка, книжка, доріжка…

Суниця – спідниця, синиця, полуниця…

Пташка – ромашка, комашка, Чебурашка…

Їжачок – черв’ячок, павучок, бичок…

Рама – мама… 

Слон – талон…

Дочка – бочка…

Вода – біда…

4. Рухлива гра
Дитині показують картки з намальованими гео​метричними фігурами, які означають виконання певного руху, а саме:
       -  руки в сторони;
      -  руки вгору;
      -   руки вниз.

Психолог показує дитині картки, а вона виконує відповідні рухи (мож​ливо, під спокійну музику).

5. Гра «Відгадай загадку»

Довгонога, чорно-біла, 

У гніздо на хату сіла,

Довгим дзьобом, знай, тукоче,

Ніби щось сказати хоче.

· Де ж це ти була?

· Далеко.

· Як зовуть тебе?

· …(лелека).

* * * 

В небі хмарка пролітала, 

Білий пух порозсипала.

Він на землю міцно ліг.

Називають його …(сніг).

* * *

У вагоні світло, чисто,

За вагоном – темнота.

Довго їдемо ми містом,

Раптом поїзд виліта

З підземелля на Дніпро – 

Гарне в Києві - …(метро).

* **

Художниця 

Малювала тигра внучка:

Замість тигра вийшла…(Жучка).

Кіндрат 

От Кіндрат, так Кіндрат!

Зуб зламав об…(мармелад).

Кіт-рибалка

Кіт-рибалка у човні 

Мріє на світанні

- От якби зловить мені

Карася в …(сметані).

6. Рефлексія  заняття:

· Що сподобалось сьогодні на занятті?

· Що було важким?
Етап оцінки ефективності корекційного впливу
Заняття 26
Мета: контроль ефективності корекційного впливу.
Обладнання: комплекс стимульного матеріалу до методик «Склади картинку», «Знайди і викресли», «Чого не вистачає?», «Вільна класифікація» «Четвертий зайвий», олівець.
Хід заняття
Проведення психодіагностичних методик на визначення рівня розвитку цілісного сприйняття, конструктивності мислення та просторової орієнтації, узагальнень, логічної обґрунтованості, елементів логічного мислення, продуктивності та стійкості уваги, логічного мислення.
1. Методика «Склади картинку».

2. Методика «Четвертий зайвий».

3. Методика «Знайди і викресли».

4. Тест «Чого не вистачає?».
5. Методика «Вільна класифікація».
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