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Передмова
Основною суттю підліткового віку є його перехід від дитинства до дорослості. Всі сторони розвитку піддаються якісній перебудові, виникають і формуються нові психологічні утворення.

Цей процес перетворення і визначає всі основні особливості особистості дітей підліткового віку, а відповідно, і специфіку роботи з ними.

Залежно від конкретних соціальних умов, культури, тих традицій, які існують в системі виховання і навчання дітей, цей перехідний період може мати різноманітний зміст та різну тривалість. У сучасних умовах цей період розвитку охоплює приблизно вік з 10-11 до 14-15 років, співпадає в цілому з навчанням дітей в середніх класах школи.

Підлітковий вік традиційно вважається і психологами, і педагогами самим важким у плані виховання.

Найбільша кількість дітей з так званою “шкільною дезадаптацією”, тобто тих, що не можуть пристосуватися до школи (проявляється в низькій успішності, поганій дисципліні,

розладах взаємостосунків з дорослими і ровесниками, появі негативних рис особистості та

поведінки, негативних суб’єктивних переживань та ін.) простежується саме в середніх класах.

Сьогодні надто актуальною виступає проблема зростання правопорушень серед молод. Профілактика правопорушень неповнолітніх є передусім проблемою психолога, педагогів, бо вона пов’язана з вирішенням певного кола виховних завдань. Тому в цій справі особливе місце повинна зайняти рання профілактика, яка має розпочинатися вже з дитячого садка й початкових класів школи, коли закладаються основи характеру, ставлення до оточуючих, поведінки в побуті. 

У профілактиці правопорушень серед неповнолітніх значна роль належить шкільній психологічній службі, яка почала функціонувати в Україні в кінці 80-х років.
Психологічна служба школи забезпечує психічне здоров’я учнів, гармонійний розвиток особистості, формування громадянина, здатного до свідомого суспільного вибору, вільного саморозвитку особистості, сприяє гармонізації взаємин особистості і суспільства, вирішенню проблем психологічного забезпечення навчально-виховного процесу загальноосвітньої школи, профілактиці конфліктів, правопорушень.

Важливим напрямком в роботі шкільного психолога є психокорекція, а психодіагностика повинна носити лише прикладний характер. Основу психокорекційної діяльності складає робота з психокорекційними групами, в які входять підлітки, схильні до асоціальної поведінки, які вже скоїли незначні правопорушення, стоять на шкільному обліку важковиховуваних дітей або на обліку в комісіях в справах неповнолітніх.

Психологом організовуються та проводяться лекції, семінари для вчителів, батьків з метою підвищення їх психологічної компетентності. Їх ознайомлюємо з причинами відставання у навчанні школярів, з проблемами неблагополучних сімей і т.д. На заплановані виховні заходи можна запрошувати до школи таких спеціалістів, як юрист, інспектор у справах неповнолітніх, нарколог, гінеколог, андролог, сексопатолог і т.д. Після проведення таких заходів значно збільшується число консультацій з питань виховання та навчання підлітків, адже на основі психологічної діагностики, бесід, спостережень надаються конкретні рекомендації учителям і батькам про дальшу роботу з ними.

Таким чином, шкільні  психологи в загальноосвітніх закладах проводять  значну профілактичну робота з неповнолітніми, схильними до правопорушень. Це, зокрема:

1. Шкільний облік важковиховуваних підлітків та молодших школярів, які потребують допомоги, підтримки; організація відповідної психокорекційної роботи з ними.

2. Відвідування неблагополучних, проблемних сімей (щотижня).

3. Спільні виступи на батьківських зборах, консиліумах, психолого-педагогічних семінарах.

4. Проведення виховних годин на морально-етичні проблеми, проблеми взаєморозуміння, поваги.

5. Ведення картотеки:

· неблагополучні сім’ї;

· діти-інваліди;

· діти з послабленим здоров’ям;

· діти-сироти;

· обдаровані діти;

· важковиховувані;

· групи тренінгу.

6. Консультативна робота з учнями, батьками, вчителями.

7. Співробітництво з комісією в справах неповнолітніх.

8. Співробітництво з медичними закладами.

9. Співробітництво з центрами соціальних служб для молоді.

10. Робота з педагогічним колективом школи: (ознайомлення з новинками психолого-педагогічної літератури, бесіди, консультації з питань профілактики правопорушень серед неповнолітніх і т.д.).

Безперечно, правопорушення тісно пов’язані з процесами деморалізації суспільства, бездомності, безробіття, з стрімким розвитком наркоманії, токсикоманії, з розпадом сім’ї, з розповсюдженням інших соціально негативних явищ.

Загальновідомо, що головним напрямом діяльності у боротьбі з правопорушеннями є їх попередження, відповідним чином організована профілактична робота.
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І РОЗДІЛ Психолого-педагогічні особливості 

дітей-правопорушників.

1.1  Загальна характеристика категорій «правопорушників»

Одним з найбільш важливих і в той же час найбільш складних напрямків професійної діяльності психологів є робота з дітьми, яких так чи інакше завжди виділяють в самостійну категорію, але називають при цьому по-різному: важкі, важковиховувані, педагогічно запущені, проблемні, дезадаптовані, діти з відхиленнями, з девіантною поведінкою, діти групи ризику та ін.  
Різні назви відображають різні точки зору на цю категорію дітей, які, у свою чергу, зумовлюють і різні підходи в роботі з ними. Так, визначення «важкі», «важковиховувані», «педагогічно занедбані», «проблемні» дано таким дітям з позиції педагога, для якого вони створюють особливі труднощі, проблеми та незручності в роботі і цим виділяються серед «звичайних» дітей. Така точка зору лежить в основі традиційних педагогічних підходів відносно цих дітей, які в кінцевому підсумку, як правило, зводилися до ізоляції «звичайних» дітей від «важких», наприклад, до виключення останніх зі школи.
 Оскільки їх важко виховувати, до них повинні застосовуватися особливі заходи виховного впливу (нерідко за участю міліції). 
Поняття «дезадаптовані діти» та «діти з девіантною поведінкою» мають соціальний, або скоріше соціально-психологічний, відтінок і характеризують дану категорію дітей з позиції соціальної норми, а точніше - невідповідності їй. Найбільш характерними проявами соціальної та психолого-педагогічної дезадаптації цих дітей є їх агресивна поведінка, конфлікти з вчителями і однолітками, вживання алкоголю і наркотиків, вчинення правопорушень (бійки, крадіжки, шахрайство тощо), невідвідування школи, бродяжництво, спроби суїциду і т. д.
Одним з найпоширеніших і при цьому самим невизначеним серед іменувань даної категорії дітей є поняття «діти групи ризику». 

Слово ризик означає можливість, велику ймовірність чого-небудь, як правило, негативного, небажаного, що може відбутися або не відбутися. Тому коли говорять про дітей групи ризику, мається на увазі, що вони знаходяться під впливом деяких небажаних факторів, які можуть спрацювати або не спрацювати. При цьому мова фактично йде про два аспекти. 
Перший аспект - це ризик для суспільства, який створюють діти даної категорії. Поняття «група ризику» з'явилося ще в радянський період саме в контексті пріоритету суспільних інтересів. Це поняття дозволяло виділяти категорії людей, родин тощо, поведінка яких могло становити потенційну небезпеку для оточуючих і суспільства в цілому, оскільки суперечило загальноприйнятим соціальним нормам і правилам. 
Другий аспект - і саме під цим кутом зору проблема постала найбільш вагомо останнім часом - той ризик, якому самі діти постійно піддаються в суспільстві: ризик втрати життя, здоров'я, нормальних умов для повноцінного розвитку. 
Правопорушник - це така дитина, яка потребує особливого ставлення, підвищеної уваги сім'ї, вихователя.

Важковиховуваність - це несприйнятливість індивіда до засвоєння позитивного соціального досвіду людства, або різкі розходження між суспільними етичними нормами і поведінкою людини, її несприйнятливість до впливу інших людей, до тих чи інших виховних впливів. Поняття "важкі діти" завдячує своїм походженням педагогічній практиці та спочатку включало в себе всі випадки відхилень у розвитку дитини. Це поняття фіксує в собі максимально наближений до норми рівень відхилень у поведінці учнів.

Л.С.Виготський в1929 р. дав першу класифікацію важких: важкі діти в масовій школі, важковиховувані у вузькому розумінні цього слова (безпритульні, правопорушники, педагогічно запущені), психопати, розумово відсталі, сліпі, глухонімі, логопа-ти, психічно і фізично хворі.

Хевітт і Дженкінс виділяє 2 категорії важких дітей:

1. Діти з соціалізованими формами антисуспільної поведінки, для яких не характерні емоційні розлади і які легко пристосовуються до соціальних норм всередині тих ан-тисуспільних груп, до яких належать.

2. Діти з не соціалізованою антисуспільною агресивною поведінкою, які знаходяться у поганих стосунках з іншими дітьми і своєю сім'єю та мають значні емоційні розлади. П. Скотт уточнив цю класифікацію і відніс до категорії соціалізованих підлітків 2 групи дітей: тих, які не засвоїли ніякої системи норм поведінки і тих, що засвоїли антисуспільні норми.

О.Є.Лічко виділяє категорії важких дітей на основі різних категорій акцентуацій характеру. Наприклад, гіпертимний тип, циклоїдний, лабільний, сензитивний, конформний тощо.

В.І.Абраменко і О.І.Селецький подають таку класифікацію важких підлітків:

1) неорганізовані підлітки;

2) передправопорушники (відсталі, розбещені, понурі, емоційно тупі, волоцюги, бешкетники);

3) психічно неповноцінні (органічні, істеричні, збудливі, афективно нестійкі, психопати, гіперсексуальні).

Д.І.Фельдштейн диференціює важких підлітків, враховуючи характер домінуючих негативних потреб і відповідних їм проявів поведінки.

Г.Г.Бочкарьова категорії важких розглядає з позиції їх суб'єктивного ставлення до здійсненого вчинку: ті, що каються, безконфліктні і циніки.

Вивчаючи комплекс особистості неповнолітнього, слід зверта​ти увагу на співвідношення тих властивостей і якостей, від яких залежить поведінка учня, його успішність, можливість виховання. На цій основі можливо виділити чотири типи школярів-правопорушників, назва кожного з яких залежить від спрямованості осо​бистості.
До першого типу — конфліктно-ситуативного з переважаючою позитивною спрямованістю — належать неповнолітні, формування особи яких проходило у позитивному середовищі. У таких підліт​ків переважають позитивні потреби в соціальному спілкуванні, проте поряд з ними є незначні неприродні матеріальні потреби. У них спостерігаються здебільшого соціально корисні інтереси, хоча правомірні шляхи їх задоволення обмежені. Звички до без​цільного проведення часу майже не виражені. Для цього типу правопорушників характерними є попередня морально-позитивна поведінка, середня якість діяльності мислення й самоорганізації, сумлінне ставлення до навчання, відносно висока працездатність. Вони — члени колективу класу. Потрапляючи до групи правопо​рушників, тримаються незалежно, з ними часто не рахуються, проте відіграють роль виконавців.
Такі неповнолітні правопорушення вчинили вперше, випадково, всупереч загальній спрямованості своєї особистості. Це стало мож​ливим переважно внаслідок ситуації. У виборі варіанта поведінки велику роль відіграли легковажність, неправильна оцінка діянь та їх наслідків, поєднана із самовпевненістю.

Вчинене викликає у неповнолітнього негативне ставлення до правопорушення і навіть осудження. Підлітки, які належать до першого типу, розкаюються у вчиненому.
До цієї групи належать і неповнолітні, які вчинили правопорушення в результаті сильного душевного хвилювання і стресового стану. Проте навіть якщо правопорушення має пооди​нокий характер і є випадковим у процесі формування особистості, воно завжди виступає як ознака, що засвідчує недоліки мораль​ного і емоційно-вольового виховання індивіда.

До другого типу — неврівноважено-ситуативного з незначною негативною спрямованістю — віднесено учнів, особа яких форму​валася у середовищі з невеликими відхиленнями. У них найбіль​ше розвинені елементарні матеріальні потреби. Вони віддають перевагу особистим інтересам перед колективними, але правомір​ні можливості їх реалізації обмежені.

У правопорушників цього типу, як правило, спостерігаються звички до догідливості, безцільного проведення часу, бродяжницт​ва. Моральні ж елементи їх свідомості досить невиразні. Це учні з відносно середнім рівнем мислення і самоорганізації, слабким інтересом до навчання, середньою працездатністю. Вони безвіль​ні, грубі, егоїстичні, підозрілі, переживають постійну образу, ізольовані в шкільному колективі, у класі їх нерідко принижують. Нестійкість поведінки і безвілля приводять таких неповнолітніх до групи з негативною спрямованістю, де вони виступають у ролі виконавців. Для учнів цього типу вчинення правопорушень пояс​нюється нестійкістю їх спрямованості, але воно є ситуативним з точки зору приводу і обставин їх здійснення. Вони також вперше вчиняли правопорушення, хоча окремі з них вже припускалися протиправних проступків під впливом конфліктної чи іншої нес​приятливої раптової життєвої ситуації, займалися бродяжницт​вом, вживали спиртні напої, доставлялися в органи міліції.

Поведінка таких учнів залежить від мікросередовища, яке віді​грає не останню роль у вчиненні ними правопорушень, або вик​ликається престижними, пристосовницькими щодо мікрогрупи мо​тивами, прагненням до «гострих почуттів». У боротьбі мотивів їхні безпосередні потреби виявляються сильнішими, ніж моральні почуття і наміри, і моральні мотиви реалізуються вже тільки у вигляді жалю з приводу вчиненого. Як правило, в них виникає почуття страху перед несприятливими наслідками непокори, на​магання уникнути покарання. Після вчиненого правопорушення у підлітків виникає часткове розкаяння, хоч і не завжди глибоке, оскільки вони виправдовують мотиви своїх негативних дій і вчинків.

Третій тип — нестійкий з переважаючою негативною спрямо​ваністю — становлять неповнолітні, які формувалися у несприят​ливому, суперечливому середовищі. У них досить стійкі примітив​ні потреби. Вони схильні до вживання спиртних напоїв, паління. Спостерігається розрив між особистими інтересами і громадським обов'язком. Правомірні можливості задоволення інтересів об​межені.

Учні цього типу прагнуть до самостійності. Вони агресивні, часто влаштовують бійки, наслідують негативні звички дорослих. Моральні установки деформовані, тверді переконання і глибокі почуття відсутні. Їм притаманні відносно низький рівень мислення і самооргані​зації, формальне, безпечне ставлення до навчання, низька праце​здатність. Практично вони ізольовані від позитивного впливу ко​лективу, характеризуються конфліктністю стосунків з ним. Вмі​ють легко пристосовуватись до умов, не змінюючи при цьому своїх установок і ціннісних орієнтацій. Рідко виступають як лідери, але часто є ініціаторами вчинення правопорушень. У групі з протиправною спрямованістю вони додержуються принципу «Постою сам за себе». Це — опора лідерів групи. Вчинювані ними право​порушення є наслідком переважаючої негативної спрямованості, моральної деформації. Такі неповнолітні перебувають на обліку в інспекціях у справах неповнолітніх. Вони виправдовують свою та чужу протиправну поведінку.
Представники цього типу не досягли рівня загальної негатив​ної спрямованості, але їх колишня поведінка характеризується неодноразово вчинюваними проступками, аморальними проявами, несумлінним виконанням вимог суспільно корисних соціальних ролей. їхня поведінка обговорюється комісіями у справах непов​нолітніх.
У таких учнів відмічається слабовільність, внаслідок чого вони неспроможні протистояти негативним впливам і нерідко вчиняють правопорушення під впливом більш «досвідченого» й активного учасника групи чи дорослого організатора або підмовника. Іноді самі виявляють дезорганізаційні тенденції, схильні до швидкої реалізації миттєвих потягів, відзначаються імпульсивністю дій. Ці особи вчиняють правопорушення не в результаті його підго​товки, а ситуативно: місце, час, характер, наслідки вчинюваного ними правопорушення багато в чому залежать від нестійкості особистості та конкретної ситуації.
Їхня поведінка характеризується нестійкістю, вони емоційно байдужі, черстві, грубі до близьких їм людей, мають схильність до ризику і створення конфліктної ситуації, розгальмовані, его​їстичні й марнословні, характеризуються надмірною претензій​ністю. Найчастіше це єдина в сім'ї дитина. В одних ситуаціях у них спостерігається підвищене прагнення до самостійності, нетерпи​мість до опіки, в інших же вони виявляють вражаючу безпоміч​ність, страх і тривогу.
Серед них є й такі, для яких характерна спрямованість до спілкування. Ця потреба виявляється у прагненні вільний час проводити серед однолітків. Саме з числа цих неповнолітніх створюються дворові й вуличні групи, які мають різні тенденції розвитку залежно від характеру цінностей, які лежать в основі взаємин підлітків.

Протиправна поведінка у представників цього типу може не відповідати їх планам, бути, з їх точки зору, ексцесом, «прикрим непорозумінням». У таких неповнолітніх правопорушників відхи​лення від норми поведінки зумовлюються нестійкістю останньої і, як правило, залежать від ситуації, від впливу колективу школи, педагогів, батьків, неформальної групи.

Іноді в них з'являється бажання виправити свою поведінку. Вони недооцінюють невідворотність покарання, що полегшує прий​няття рішення про вчинення правопорушення.
До четвертого типу правопорушників — стійкого з негативною спрямованістю — належать учні, особа яких формувалася в до​сить несприятливому середовищі, життя яких проходило в атмо​сфері внутрішньосімейних конфліктів і безладдя, в оточенні бать​ків і дорослих, які систематично вживають спиртні напої, не мають необхідного мінімуму знань і навичок виховання дітей, використо​вують антипедагогічні методи і прийоми виховання, не контро​люють поведінку підлітка. Це неповнолітні із складною амораль​ною системою поглядів, інтересів і потреб притягалися до відпо​відальності, перебувають на обліку в інспекції у справах непов​нолітніх.

Для неповнолітніх цього типу характерні примітивні й низькі потреби. У них відсутні колективні інтереси, а особисті не відпо​відають правомірним можливостям їх задоволення. У більшості випадків простежуються звички до безцільного проведення часу, азартних ігор, споживацького способу життя, «вуличного» фольк​лору.
Це учні з низькою якістю навчання і самоорганізації, низькою працездатністю (другорічники), які втратили інтерес до навчан​ня. Вони ізольовані від колективу школи, протиставляють себе йому, намагаються вплинути на останній відповідно до своїх цін​нісних орієнтацій.
Підліткам з негативною орієнтацією притаманна відносно уста​лена система негативних оцінок і відносин, які зумовлюють анти​громадську поведінку. Найчастіше це лідери протиправної групи, навколо яких групуються інші її члени. Як правило, для вчинен​ня правопорушення вони не просто використовують ситуацію, а іноді й активно її створюють, наполегливо переборюючи труд​нощі  і  перешкоди  на  шляху  реалізації  протиправної  поведінки.
Правопорушення в неповнолітніх цього типу є наслідком за​гальної негативної спрямованості, яка не досягла, проте, рівня злочинної установки особистості. Протиправні вчинки в них зна​ходять підтримку в аморальних переконаннях. Вони бравують вчиненими правопорушеннями.
Практика свідчить, що «чисті» типи зустрічаються дуже рід​ко, здебільшого особі різною мірою притаманні характеристики кількох з них, їх зіставлення дозволяє зробити висновок про те, до якого типу можна віднести неповнолітнього правопорушника.
Безумовно, між визначеними типами немає чітко окреслених меж, поділ має дещо умовний характер. Склад кожного типу рухливий, залежить від ефективності запобіжно-виховної роботи в школі і поза нею. Однак такий поділ дає змогу скласти уявлен​ня про ступінь розвитку негативних якостей, особливості соціаль​ного середовища, прогнозувати умови, за яких можна чекати скоєння правопорушення тим чи іншим учнем. Це допомагає вчи​телю, вихователю чи інспектору у справах неповнолітніх своєчас​но організувати виховну роботу по запобіганню протиправної по​ведінки з боку неповнолітнього.
1.2 Причини девіантних і деліквентних проявів у підлітків.

Дитина перебуває під впливом навколишнього середовища увесь час свого існування. Причому це середовище носить не скільки природний, біологічний характер, скільки соціальний, і від цих соціальних параметрів, в тому числі і виховних складається його успішність, або неуспішність у сучасному становленні його, як особистості. 
Девіáнтна поведíнка (відхильна поведінка) — поведінка індивіда або групи, яка не відповідає загальноприйнятим нормам, внаслідок чого відбувається порушення цих норм.

Проблема девіантної поведінки та її корекції завжди була важливою у педагогіці, психології, кримінології, але останнім часом вона набуває масового характеру.

У період різких переломів у суспільстві часто порушується єдність буття і свідомості, виникає невідповідність взаємодії суб'єктів і соціальних інститутів, неадекватність соціальної політики і моралі. Розмитість норм, ослаблення соціальної регуляції спотворює духовні і культурні підвалини для такої поведінки. Відбувається розрив між прагненням до швидкого зростання матеріального добробуту і відсутністю важелів саморегуляції, заснованих на високій культурі, духовності.
Фактори ризику девіантної поведінки
Біологічні:
· наслідки спадковості;

· вплив природного середовища;

· порушення роботи ферментативної та гормональної систем організму;

· вроджені психопатії;

· мінімальні мозкові дисфункції внаслідок органічного враження головного мозку.

Психологічні:
· акцентуації характеру;

· інфантилізм;

· підвищений рівень тривожності;

· різноманітні реакції (емансипації, групування з друзями, відмови, компенсації, захоплення (хоббі);

· задоволення почуття цікавості;

· потяг до самоствердження;

· потреба змінити психічний стан у стресовій ситуації.

Соціально-економічні:
· зниження життєвого рівня населення;

· майнове розшарування суспільства;

· обмеження соціально схвалених способів заробітку;

· безробіття;

· доступність алкоголю та тютюну.

Соціально-педагогічні:
· зростання кількості сімей з конфліктними та асоціальними стилями виховання.

Соціально-культурні:
· зниження морально-етичного рівня населення;

· поширення кримінальної субкультури;

· руйнування духовних цінностей;

· наростання неформальних об'єднань, в яких домінує культ сили;

· пропаганда в засобах масової інформації насильницьких та безвідповідальних стереотипів поведінки.

Види девіантної поведінки
В залежності від способів взаємодії з реальністю та порушенням тих чи інших норм суспільства прояви девіантної поведінки поділяються на 5 видів:

1. Делінквентний вид девіантної поведінки - сукупність протиправних вчинків та злочинів, які не відповідають формально зафіксованим соціальним та юридичнимнормам.

2. Адиктивний вид девіантної поведінки - поведінка, що зумовлюється залежністю від різних хибних пристрастей.

3. Патохарактерологічний вид девіантної поведінки - поведінка, що зумовлюється патологічними змінами характеру, що сформувалися в процесі виховання.

4. Психопатологічний вид девіантної поведінки - ґрунтується на психопатологічних симптомах та синдромах - це прояви тих чи інших психічних порушень та захворювань.

5. Ґрунтується на суперцінностях - це виявлення обдарованості, таланту, геніальності в якійсь сфері діяльності, які виходять за рамки звичайного, нормального сприйняття.

Діти набувають «непривабливий» соціальний образ не тому, що вони такими народжуються, а під впливом різних, головним чином, не залежних від них факторів ризику. Серед цих факторів можна виділити наступні основні групи: 
• медико-біологічні (стан здоров'я, спадкові і вроджені властивості, порушення в психічному і фізичному розвитку, травми внутрішньоутробного розвитку і т.д.); 
• соціально-економічні (матеріальні проблеми сім'ї, несприятливий психологічний клімат у сім'ї, аморальний спосіб життя батьків, непристосованість до життя в суспільстві і т.д.); 
• психологічні (неприйняття себе, невротичні реакції, емоційна нестійкість, труднощі спілкування, взаємодії з однолітками і дорослими тощо); 
• педагогічні (невідповідність змісту програм освітньої установи та умов навчання дітей їх психофізіологічних особливостей, темпу психічного розвитку та навчання дітей; відсутність інтересу до навчання, закритість для позитивного досвіду, невідповідність образу школяра і т.д.). 
Саме під впливом цих факторів діти опиняються в групі ризику. Зазвичай сюди відносять такі категорії дітей: 
• діти з проблемами у розвитку, не мають різко вираженою клініко-патологічноїхарактеристики; 
• діти, які залишилися без піклування батьків у силу різних не мають юридичної сили обставин; 
• діти з неблагополучних, асоціальних сімей; 
• діти з сімей, які потребують соціально-економічної та соціально-психологічної допомоги та підтримки. 
 
Процес розвитку особистості залежить від навколишнього соціального простору, суб'єктами якого є сім'я, школа, однолітки, сама дитина та ін Співвідношення різноспрямованих впливів (як позитивних, так і негативних) у зазначеному просторі багато в чому визначає можливі варіанти формування особистості. Моральне, позитивно орієнтоване середовище сприятливо впливає на формування особистості дитини. 
Однак педагогам найчастіше доводиться мати справу з дітьми, підлітками, соціальний простір яких залишає бажати кращого. Звідси і відхилення в поведінці. Наведемо деякі причини таких девіацій (відхилень): 
· Відхилення від норми в стані здоров'я (порушення в фізичному і (або) психічне здоров'я, невідповідність фізичному розвитку, відставання в рості, акцентуація характеру); 
· Порушення в сфері міжособистісних взаємин (не популярний, не прийнятий, нехтуємо, ізольований в класному колективі, що примикає ціною жертв, втрат; командують, відкидає в групі вільного спілкування (тусовка); конфліктний, відчужений, безконтрольний, якого виключають, з сім'ї); 
· Помилки педагогів (перевищення педагогічної влади; позбавлення дитини індивідуальних стимулів; покарання як приниження особистості учня; суперечливість пропонованих вимог; поверхневе знання особливостей учня, конфліктні відносини між батьками учня і вчителями або між учнем і вчителями та ін); 
· Помилки сімейного виховання («заласканне дитинство», «задавлене дитинство», «загублене дитинство», «самотнє дитинство», «байдуже дитинство»); відсутність у батьків елементарних психолого-педагогічних знань, перекладання турбот про виховання на школу; відсторонення підлітка від фізичного домашньої праці; конфлікти в сім'ї та ін; 
· Соціальні причини (протиріччя в суспільстві, в мікросоціумі); 
· Психотравмуючі ситуації (розлучення батьків, смерть близьких, зміна місця проживання і т. д.). 
Нерідко в результаті перерахованих вище причин підлітки вступають у конфлікт із законом. В основі протиправної поведінки неповнолітніх лежать мотиви, зумовлені: навіюванням, наслідуванням, імпульсивністю, мотиви ситуаційного характеру, помилкового самоствердження, групової поведінки. 
З віком така поведінка поступається місцем поведінки «раціональному», тобто заздалегідь спланованим, умисним. Мотивація заздрості, користі, вигоди стають основними, а помста, озлобленість, ревнощі змінюють негативний самоствердження і браваду. 
Такі діти, як правило, позбавлені нормальних умов для розвитку, що і призводить до, різного роду негативних наслідків психологічного та соціального характеру. 
Це поняття висвічує як головне долю самої дитини, його неоднозначну, ризикову соціальну перспективу. Така дитина потребує допомоги, спрямованої, з одного боку, на зміну важкій життєвій або соціально небезпечної ситуації, в якій він опинився, а з іншого - на мінімізацію його соціальних, психологічних і педагогічних проблем і труднощів з метою їх поетапного освоєння та дозволи.
Тому такі діти потребують коригування їх соціального функціонування і поведінки, або ширше - процесу їх соціалізації. Тобто головна мета при такому підході - пристосувати, адаптувати їх до соціуму, зробити так, щоб їх поведінка не виходила за рамки соціальної норми, не перешкоджало встановленню нормальних відносин з оточуючими.

Девіантна поведінка розглядається як результат соціопатогенеза, що виникає внаслідок різних впливів на особистість:

Негативні чинники, що зумовлюють девіантну поведінку дітей:
- неблагополуччя в сім’ї (неповна сім’я, батьки – п’яниці, наркомани, ведуть аморальний спосіб життя; безвідповідальність батьків за виховання дітей, їх психолого-педагогічна неграмотність; негативні приклади в моральній поведінці; брак доброти, сімейного затишку, любові до дітей, справжнього батьківського авторитету; прояви насильства, жорстокості; матеріальне неблагополуччя);

- низька педагогічна культура сім’ї (батько й мати працюють, освічені, інтелектуально розвинені, але матеріальний достаток проявляється у створенні для дітей “парникових” умов, що призводить до ослаблення внутрішніх сил особистості, матеріального перенасичення, вседозволеності, несформованості системи самовимог і самоконтролю);

- недостатній рівень виховної роботи у загальноосвітніх закладах (проявляється у перевантаженості програм навчальним матеріалом, який учень не може засвоїти, що породжує негативізм, опір, намагання “втекти” від навчальної діяльності, почуття власної неповноцінності; прояви негативізму з боку вчителів-вихователів до учнів з моральними вадами; недостатній рівень педагогічної культури вихователів; ізоляція, відсторонення від цікавих колективних справ тощо);

Негативні соціальні впливи, що грають десоціалізаційну роль у виникненні девіантної поведінки підлітків:

- прямі десоціалізаційні впливи чиняться з боку найближчого оточення, яке безпосередньо демонструє зразки асоціальної поведінки, антисуспільних орієнтацій і переконань, коли діють антисуспільні норми і цінності, групові приписи, зовнішні поведінкові регулятори, що спрямовані на формування особистості асоціального типу;

- непрямі десоціалізаційні впливи середовища полягають у відсутності необхідних умов для “запуску” провідних механізмів і засобів соціалізації, за допомогою яких здійснюється “трансформація” системи зовнішньої регуляції у внутрішню.

Кримінальний фактор виникнення девіантної поведінки:

- група підлітків, що сформована поза соціально-значущої діяльності, в умовах марного згаяння часу та ризикованих хуліганських занять. У таку групу, яка виявляється “каталізатором” злочинної поведінки неповнолітніх, підліток потрапляє в разі неможливості добитися успіху, відсутності позитивної діяльності, в якій підліток може реалізувати себе; в разі психологічного дискомфорту, що виникає як результат престижного невдоволення, відчуження від колективу, як це буває з “важкими” учнями внаслідок їх слабкої успішності, конфліктів з вчителями та однокласниками, що призводить до зниження референтної значущості підлітка та пошуків ним іншого кола спілкування.

Психобіологічні передумови асоціальної поведінки дітей:

а) кризові явища, що характеризують психофізіологічний розвиток у підлітковому віці (кризові явища в організмі, психіці та взаємовідносинах підлітка);

б) нервово-психічні захворювання, акцентуації характеру
- психічні аномалії: олігофренія, психози, психопатії, неврози, психофізичний інфантилізм, ознаки органічного ураження головного мозку;
- частіше за інші зустрічаються акцентуації за гіпертимним та нестійким типом;

в) відставання в розумовому розвитку
- за особливо несприятливих умов внаслідок своєї підвищеної навіюваності підлітки можуть легко підпасти під вплив дорослих, досвідчених злочинців;

г) різні фізичні вади, дефекти мови, зовнішня непривабливість, вади конституційно-соматичного характеру;

д) ненормальні біологічні потреби
- юнацька гіперсексуальність, несублімована в соціально-активні форми діяльності, що закріпилася на рівні поганих звичок;
- потреба в алкоголі, палінні, наркотиках.

Фактори, що провокують жорстокість у дітей з девіантною поведінкою:

- внутрішньо-особистісна агресивність учнів, що виявляється внаслідок індивідуальних особливостей;

- попередній досвід життєдіяльності школярів, що містить в собі прояви власної агресивності і спостереження аналогічних проявів у близькому оточенні – в родині, у референтній групі одноліток, у закладах освіти, в яких навчався раніше;

- недостатній рівень розвитку комунікативних навичок, відсутність прикладів і досвіду ненасильницьких відносин і знань про свої права;

- традиції шкільного середовища, що провокують і стимулюють жорстокість.

До таких традицій відносять:

а) загальний психоемоційний фон закладу освіти, що характеризується високим рівнем тривожності і психічним напруженням суб’єктів взаємодії у сукупності з невмінням контролювати власні емоції і регулювати психічний стан;

б) “політичну” систему закладу освіти, що містить взаємовідносини у педагогічному колективі, авторитарно-директивний стиль керування, відсутність обґрунтованої системи педагогічних і професійних вимог;

в) особливості ставлення педагогів до школярів, що побудовано на необгрунтованих вимогах з боку дорослих і повній відсутності прав дітей;

г) систему взаємовідносин всередині класного колективу (як у “примітивній” групі);

д) наявність загальновизнаних соціальних ролей, що містять ролі “хазяїна” і “жертви”;

е) традиції деструктивного соціуму, що пропагують засоби масової інформації.
Виникнення девіантної поведінки особистості відбувається під впливом несприятливих соціально-економічних, політичних чинників та визначається біологічними, індивідуально-психологічними, соціальними, педагогічними причинами.

Біологічними причинами девіантної поведінки дітей та учнівської молоді є органічне вираження головного мозку внаслідок патології вагітності, пологів, внутрішньоутробних і ранніх постнатальних порушень, інтоксикації, мозкових інфекцій, черепно-мозкових травм; патологія нервової системи тощо.

Соціальні причини пов’язані з несприятливими особливостями взаємодії особистості із своїм найближчим оточенням, з негативним впливом соціуму на розвиток особистості.

Педагогічні-виявляються в недоліках сімейного виховання та організації навчально-виховного процесу в закладах системи освіти.

Роль сім’ї у становленні особистості дитини, на думку Е.Еріксона, має особливе значення на первинному етапі соціалізації дитини. Так, на першій стадії (до 1 року) розвиток дитини відбувається вздовж осі «довіра-недовіра». Рівень розвитку почуття довіри до інших людей і світу залежить, як зазначає Е.Еріксон, насамперед від рівня материнської турботи, причому не стільки від кількості їжі чи материнської ласки, скільки від особливостей спілкування, здатності матері передати відчуття постійності, тотожності переживань, того, що вона є людиною, якій можна довіряти.На другій стадії (13 років) розвиток відбувається вздовж осі «автономія – сором і сумнів». Тут формується здатність самоконтролю рухів, встановлюється певне співвідношення між проявами впертості і добровільністю дій. Особливості даного співвідношення залежать від готовності батьків поступово надавати дитині можливість самостійно здійснювати контроль над своїми діями, ненав’язливо обмежуючи її у тих сферах життя, що є потенційно або актуально небезпечними для дитини і оточуючих. Переживання сорому Е.Еріксон розглядає як лють, спрямовану на себе, коли дитині не дозволяють бути самостійною, коли батьки постійно або виконують все за дитину, або очікують, як вона буде робити те, що поки не здатна виконати самостійно. Як результат, у дитини може сформуватися невпевненість у собі, недостатній рівень емоційно-вольової сфери.
ІІ. РОЗДІЛ Робота психолога з «важкими дітьми».

2.1 Діагностична робота з учнями, які схильні до правопорушень
Проблема діагностики дітей, які схильні до правопорушень найбільш розглядається практичними психологами школи, методи мають показувати загальний розвиток учнів. До вашої уваги представлений перелік психодіагностичного матеріалу, який я використовую для роботи в Староостропільському НВО з учнями, які схильні до правопорушень. Саме за допомогою цих методик можна виявити дітей, які схильні до правопорушень
Методика виявлення групи ризику
Вік досліджуваного: з 14 років.

Інструкція. Тут немає правильних і неправильних відповідей. Відповідай на кожне запитання таким чином: якщо ти згоден - відповідай "так", якщо не згоден - відповідай "ні". Якщо ти не живеш разом з батьками, то відповідай на запитання про сім'ю, маючи на увазі тих людей, з якими живеш.
Текст опитувальника

1. Чи вважаєш ти, що людям можна довіряти?

2. Чи легко ти знаходиш друзів?

3. Чи буває так, що твої батьки заперечують проти друзів, з якими ти

зустрічаєшся?

4. Чи часто ти нервуєш?

5. Чи є ти зазвичай в центрі уваги в компанії однолітків?

6. Ти-не любиш, коли тебе критикують?

7. Чи гарячкуєш ти іноді настільки, що починаєш кидати предмети?

8. Чи часто у тебе виникає відчуття, що тебе не розуміють?

9. Чи здається іноді, що за твоєю спиною люди говорять про тебе погано?

10. Чи багато у тебе близьких друзів?

11. Чи соромишся ти звертатися до людей по допомогу?

12. Чи подобається тобі порушувати встановлені правила?

13. Чи завжди ти вдома забезпечений(а) всім необхідним?

14. Чи боїшся ти залишатися один (одна) в темноті?

15. Ти завжди упевнений(а) в собі?

16. Ти звичайно здригаєшся при незвичайному звуці?

17. Чи буває, що коли ти залишаєшся один (одна), настрій поліпшується?

18. Чи здається тобі, що у твоїх друзів щасливіша сім'я, ніж у тебе?

19. Чи відчуваєш ти себе нещасним(ою) через нестачу грошей в сім'ї?

20. Чи буває, що ти злишся на всіх?

21. Чи часто відчуваєш себе беззахисним(ою)?

22. Чи важко тобі відповідати в школі перед всім класом?

23. Чи є у тебе знайомі, яких взагалі не терпиш?

24. Чи можеш ти вдарити людину?

25. Ти іноді пробачаєш людям?

26. Чи часто батьки карають тебе?

27. Чи з'являлося у тебе коли-небудь сильне бажання втекти з дому?

28. Чи часто відчуваєш себе нещасним?

29. Чи легко ти можеш розсердитися?

30. Ризикнув(ла) б ти схопити за вуздечку коня, що біжить?

31. Ти людина боязка і сором'язлива?

32. Чи буває у тебе відчуття, що тебе недостатньо люблять в сім'ї?

33. Ти часто помиляєшся?

34. Чи часто у тебе буває веселий і безтурботний настрій?

35. Чи люблять тебе знайомі, друзі?

36. Чи буває, що батьки тебе не розуміють і здаються тобі чужими?

37. При невдачах чи буває у тебе бажання втекти абикуди і не повертатися?

38. Чи буває, що хтось з батьків викликав у тебе відчуття страху?

39. Чи заздриш ти іноді щастю інших?

40. Чи є люди, яких ти ненавидиш по-справжньому?

41. Чи часто ти б'єшся?

42. Чи легко тобі всидіти на місці?

43. Ти охоче відповідаєш біля дошки у школі?

44. Чи буває, що ти такий(а) засмучений(а), що довго не можеш заснути?

45. Чи часто ти лаєшся?

46. Міг (могла) б ти без тренування керувати парусним човном?

47. Чи часто у вашій сім'ї бувають сварки?

48. Ти завжди робиш усе по-своєму?

49. Чи часто тобі здається, що ти чимось гірший(а) за інших?

50. Чи легко тобі вдається підняти настрій друзям?

Ключ до опитувальника
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Houep 3anHTaHHSA

1. Bigrocunu B ciM1

3+, 13-, 18+, 19+, 26+, 27+, 32+, 38+,
47+

2. ArpecuBHiCTB

7+, 12+, 24+, 25+, 30+, 40+, 41+, 45+,
46+

3. Henosipa o aroneit

1-,2-, 8+, 9+, 10-, 11+, 22+, 23+, 31+

4. HeBueBHEHICTH y cobi

4+, 14+, 15-, 16+, 20+, 21+, 28+, 29+,
33+, 39+, 49+

5. AKIeHTyals:
rinepruMHa, icTepoiaHa,
IIK30iqHa, EMOLIHHO-
AabisbHA

34+, 42-, 50+, 5+, 35+, 43+, 17+, 36+,
48+, 6+, 37+, 44+





Обробка і оцінювання результатів
Відповіді учнів звіряються з ключем. Підраховується кількість збігів відповідей з ключем за кожною шкалою. Сумарний бал за кожною з п'яти шкал відображає ступінь її вираженості.
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IMoxasHuk
(rpymna pusuky)
1. Bignocunu B cimMi 5 i Giaplue
2. ArpecHuBHICTH 5 i biabie
3. Henosipa fo anogei 5 i Giapie
4. HeBreBHEHICTE y cOGL 6 i GiabLre

5. AKIleHTYyallis: MIIePTUMHA,
icrepoinna, nm3oinHa,
€eMOIIifHO-AabiAbHA

2-3 6asM 3a KOKHUM
THIIOM aKLEHTyarti





Інтерпретація результатів
1. Взаємини в сім'ї. Високі бали свідчать про порушення внутрішньо-сімейних відносин, яке може бути зумовлене:
· напруженою ситуацією в сім'ї;

· батьківською неприязню;

· необґрунтованими обмеженнями і вимогами щодо дисципліни без відчуття батьківської любові;

· страхом перед батьками і т.д.

2. Агресивність. Високі бали свідчать про підвищену ворожість, грубість.
3. Недовіра до людей. Високі бали свідчать про сильно виражену недовіру до оточуючих людей, підозріливість і ворожість.
4. Невпевненість у собі. Високі бали свідчать про високу тривожність,
невпевненість особистості в собі.
5. Акцентуація характеру. До групи ризику відносять такі типи акцентуації
характеру:
Гіпертимічний тип. Відрізняється майже завжди гарним настроєм, енергій​ний, активний, не любить дисципліни, дратівливий.
Істероїдний тип. Проявляє підвищену любов до самого себе, жадає сторонньої уваги, ненадійний у стосунках.
Шизоїдний тип. Характеризується замкнутістю і невмінням розуміти стан інших людей, часто замикається в собі.
Емоційно-лабільний тип. Характеризується непередбачуваною мінливістю настрою.
Картка визначення типу важковиховуваності
(заповняє класний керівник)

Прізвище та ім’я учня __________________________________________

Прізвище, ім’я,  по батькові вчителя ______________________________________

Показники характерологічних особливостей дитини

	№

п/п
	Особливості характеру, поведінки
	Ступінь прояву критерію

(0-2 бали)

	1
	Невпевнений у собі
	

	2
	Погана дисципліна
	

	3
	Сприймає виховний вплив
	

	4
	Низький рівень засвоєння навчальної програми
	

	5
	Низький рівень інтелектуального розвитку
	

	6
	Непопулярний, відкинутий однолітками
	

	7
	Несформовані навички спілкування
	

	8
	Низький рівень культурного середовища в родині
	

	9
	Проблемна, неповна сім’я
	

	10
	Батьки не займаються вихованням дитини
	

	11
	Імпульсивний, непосидючий
	

	12
	Задирикуватий
	

	13
	Упертий 
	

	14
	Схильний до лідерства, домінування
	

	15
	Самозакоханий 
	

	16
	Неорганізований 
	

	17
	Недисциплінований 
	

	18
	Слабовільний 
	

	19
	Дратівливий 
	

	20
	Неуважний 
	

	21
	Гарний фізичний розвиток
	

	22
	Часті зміни фізичного та психічного стану
	

	23
	Нормальний рівень інтелектуального розвитку
	

	24
	Підвищена зацікавленість сексуальною сферою
	

	25
	Вибіркова конфліктність
	

	26
	Самостійність 
	

	27
	Прагнення здаватися дорослішим, ніж є насправді
	

	28
	Підвищена критичність до інших
	

	29
	Підвищена самокритичність
	

	30
	Схильність до перепадів активності
	

	31
	Смислова закритість щодо педагогічних впливів
	

	32
	Неадекватно завищені амбіції
	

	33
	Несприятливе становище в системі стосунків у колективі (відсутність позитивних виборів при наявності більше половини негативних)
	

	34
	Неадекватно спокійний, хоча група його не приймає
	

	35
	Підвищена вразливість
	

	36
	Злопам’ятність 
	

	37
	Цинічність 
	

	38
	Брехливість 
	

	39
	Негативна реакція на зауваження. Впевненість у несправедливості всіх вимог, які до нього висувають
	

	40
	Грубі порушення дисципліни. Зловмисна агресивність
	


	Тип 

важковиховуваності
	Наявні показники кожного типу важковиховуваності
	Сума балів за кожним типом важковиховуваності

	Педагогічно занедбаний
	1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10
	

	Конституціональний
	11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20
	

	Ситуативний
	21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30
	

	Власне важковиховуваний
	31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38, 39, 40
	


Тип важковиховуваності ________________________________________________

Рівень важковиховуваності __________________

Тип «важковиховуваності» визначається най​більшою сумою набраних балів. Якщо сума балів за кількома типами важковиховуваності однако​ва, маємо змішаний тип (наприклад, 7 балів — ситуативний і 7 балів — конституціональний; тип важковиховуваності — ситуативно-конституціональний).

Рівень важковиховуваності:

· 0—6 балів — низький;
· 7—12 балів — середній;
· 13—20 балів — високий.
ДІАГНОСТИКА РІВНЯ АГРЕСИВНОСТІ
(за допомогою опитувальника Басса—Дарки)
Під агресією розуміють дії, спрямовані на нанесення фізичної чи психологічної шко​ди окремій людині або групі людей. Готов​ність до агресивної поведінки може стати досить стійкою рисою особистості, у цьому випадку говорять про її агресивність. Зни​женню агресивності сприяє включення пси​хологічних механізмів емпатії та ідентифі​кації, що пробуджують здатність особистості до співпереживання.
Розрізняють такі прояви агресивності:
1) фізична (напад) — застосування фізич​ної сили проти іншої людини;
2) непряма, опосередкована — агресія, опосередковано спрямована проти іншої людини (злісні жарти, плітки тощо), та аг​ресія, ні на кого не спрямована (вибухи люті, що проявляються в лементі, тупанні нога​ми, грюканні кулаками по столу тощо) або спрямована на предмети, які належать іншій людині;
3) схильність до роздратування — про​яв негативних почуттів при найменшому збудженні, що проявляється в запальності, різкості, брутальності тощо;
4) негативізм — тип поведінки, при яко​му особистість пасивно або активно опираєть​ся, протидіє існуючим звичаям, нормам;
5) до проявів агресивності також нале​жать заздрощі, образи, ненависть до інших за дійсні чи уявні дії;
6) як вираження агресивності розцінюють також підозрілість, яка виявляється як в окремих проявах недовіри та надмірної обе​режності, так і у вірі, що інші люди шкодять або збираються нанести шкоду;
7) вербальна (словесна) агресія, тобто ви​раження негативних почуттів у формі свар​ки, лементу, крику або таких словесних ре​акцій, як погрози, прокльони, лайка;
8) до проявів агресивності відносять та​кож почуття провини, яке виявляє пере​конання людини, що вона погана (агресія, спрямована проти самого себе, називається аутоагресією).
Інструкція. Оцінити свою агресивність можна за допомогою опитувальника Бас- са—Дарки, який подано нижче. Він містить 75 суджень. Якщо ваш досвід відповідає пев​ному твердженню, потрібно дати відповідь «так», якщо не відповідає — «ні». Відповіді не варто довго обмірковувати. Майте на увазі, що правильних чи неправильних відповідей не існує.
Опитувальник
1. Часом я не можу подолати бажання за​подіяти шкоду іншим.
2. Іноді я пліткую про людей, яких люблю.
3. Я легко дратуюся, але швидко заспо​коююся.
4. Якщо мене не просять по-доброму, я не виконаю прохання.
5. Я не завжди отримую все, що мені на​лежить.
6. Я не знаю, що люди говорять про мене поза спиною.
7. Якщо я не схвалюю поведінку друзів, то даю їм це відчути.
8. Якщо мені траплялося обдурити кого-не- будь, я переживав болісні докори сумління.
9. Мені здається, що я не здатний ударити людину.
10. Я ніколи не дратуюся настільки, щоб кидатися предметами.
11. Я завжди поблажливий до чужих не​доліків.
12. Якщо мені не подобається якесь пра​вило, я хочу його порушити.
13. Інші майже завжди вміють користува​тися сприятливими обставинами.
14. Я трохи насторожено ставлюся до лю​дей, які поводяться щодо мене більш друже​любно, ніж я очікував.
15. Я часто не погоджуюся з іншими людьми.
16. Іноді в мене такі думки, за які соромно.
17. Якщо хтось першим ударить мене, я не відповім йому тим самим.
18. Коли я роздратований, то грюкаю две​рима.
19. Я набагато дратівливіший, ніж здається.
20. Якщо хто-небудь вдає із себе началь​ника, я завжди чиню йому всупереч.
21. Мене дещо засмучує моя доля.
22. Я думаю, що багато людей не любить мене.
23. Я не можу втриматися від суперечки, якщо люди не погоджуються зі мною.
24. Люди, які ухиляються від роботи, ма​ють переживати почуття провини.
25. Той, хто ображає мене чи мою сім'ю, провокує бійку.
26. Я не здатний на грубі жарти.
27. Мене охоплює лють, коли наді мною насміхаються.
28. Коли люди вдають із себе начальників, я роблю все, щоб вони не зазнавалися.
29. Майже щотижня я бачу кого-небудь, хто мені не подобається.
30. Досить багато людей заздрять мені.
31. Я вимагаю, щоб люди поважали мої права.
32. Мене пригнічує те, що я мало роблю для своїх батьків.
33. Люди, що постійно нас дістають, варті того, щоб їм «дали по носі».
34. Від злості я інколи буваю похмурий.
35. Якщо до мене ставляться гірше, ніж я того заслуговую, я цим не переймаюся.
36. Якщо хтось виводить мене із себе, я не звертаю на нього уваги.
37. Хоча я й не показую цього, іноді мене гризе заздрість.
38. Інколи мені здається, що наді мною насміхаються.
39. Навіть якщо я злюся, я не застосовую «сильних» висловлювань.
40. Мені хочеться, щоб мої гріхи були про​щені.
41. Я рідко даю здачі, навіть якщо хтось ударить мене.
42. Коли виходить не по-моєму, я інколи ображаюся.
43. Іноді люди дратують мене просто своєю присутністю.
44. Немає людей, яких би я дійсно нена​видів.
45. Мій принцип: ніколи не довіряй чу​жинцям.
46. Якщо хтось дратує мене, я готовий сказати все, що про нього думаю.
47. Я роблю багато такого, про що згодом шкодую.
48. Якщо я розлючений, то можу вдарити будь-кого.
49. З дев'яти років я ніколи не виявляв вибуху гніву.
50. Я часто почуваюся готовою вибухнути пороховою бочкою.
51. Якби всі знали, що я відчуваю, мене б вважали людиною, з якою нелегко това​ришувати.
52. Я завжди думаю про те, які таємні причини змушують людей робити щось при​ємне для мене.
53. Коли на мене кричать, я починаю кри​чати у відповідь.
54. Невдачі засмучують мене.
55. Я б'юся не рідше і не частіше за інших.
56. Я можу згадати, коли був настільки розлюченим, що хапав першу річ, яка по​трапляла до рук, і ламав її.
57. Іноді я відчуваю, що готовий першим почати бійку.
58. Іноді я відчуваю, що життя чинить зі мною несправедливо.
59. Раніше я думав, що більшість людей говорять правду, але тепер я в це не вірю.
60. Я сварюся лише зі злості.
61. Коли я вчиняю неправильно, мене му​чить совість.
62. Якщо для захисту моїх прав треба за​стосувати фізичну силу, я вдамся до неї.
63. Іноді я виявляю гнів тим, що грюкаю по столу кулаком.
64. Я буваю грубуватим із людьми, які мені подобаються.
65. У мене немає ворогів, які хотіли б мені нашкодити.
66. Я не вмію поставити людину на місце, навіть якщо вона того заслуговує.
67. Я часто думаю, що живу неправильно.
68. Я знав людей, здатних довести мене до бійки.
69. Я не засмучуюся через дрібниці.
70. Мені часто здається, що люди намага​ються розлютити чи образити мене.
71. Я нерідко просто погрожую людям, хоч і не збираюся виконувати погрози.
72. Останнім часом я став занудою.
73. У суперечці я часто підвищую голос.
74. Я намагаюся приховувати погане став​лення до людей.
75. Я краще погоджуся з ким-небудь, ніж почну сперечатися.
Обробка та інтерпретація результатів
Для оцінки своєї схильності до фізичної агресії підсумуйте відповіді «так» на запи​тання 1, 25, 33, 41, 48, 55, 62, 68 і відповіді «ні» на запитання 7 і 9 (за збіг відповіді з ключем нараховується 1 бал).
Аналогічно оцінюється схильність до не​прямої агресії (відповіді «так» на запитання 2, 10, 18, 34, 42, 56, 63 і відповіді «ні» на за​питання 26 і 49).
Схильність до роздратування (відповіді «так» на запитання 3, 19, 27, 43, 50, 57, 64, 72 і на відповіді «ні» на запитання 11, 35, 69).
Схильність до негативізму (відповіді «так» на запитання 4, 12, 20, 28 і «ні» на за​питання 36).
Схильність ображатися (відповіді «так» на запитання 5, 13, 21, 29, 37, 61, 68 і від​повіді «ні» на запитання 44).
Схильність до підозріливості (відповіді «так» на запитання 6, 14, 22, 30, 38, 45, 52, 59 і відповідь «ні» на запитання 65).
Схильність до словесної агресії (відповіді «так» на запитання 7, 15, 23, 31, 46, 53, 60, 71, 73 і відповіді «ні» на запитання 39, 66, 74, 75).
Схильність до почуття вини (відповіді «так» на запитання 8, 16, 24, 32, 40, 47, 54, 61 та 67).
МЕТОДИКА ВИВЧЕННЯ САМООЦІНКИ
Мета: виявлення рівня загальної само​оцінки підлітків.
Хід проведення
Учням пропонують заповнити опитуваль- ник, що містить 32 судження з можливими п'ятьма варіантами відповідей. Кожна від​повідь кодується балами за схемою:
· дуже часто — 4;
· часто — 3;
· іноді — 2;
· рідко — 1;
· ніколи — 0.
СУДЖЕННЯ
· Мені хочеться, щоб мої друзі підбадьо​рювали мене.
· Постійно відчуваю свою відповідаль​ність за навчання.
· Мене хвилює моє майбутнє.
· Багато хто ненавидить мене.
· Я менш ініціативний, ніж інші.
· Я боюся здатися невігласом.
· Зовнішність інших набагато приваб​ливіша, ніж моя.
· Я боюся виступати з промовою перед незнайомими людьми.
· Я часто роблю помилки.
· Шкода, що не вмію говорити з людьми належним чином.
· Шкода, що мені не вистачає впевнено​сті в собі.
· Я волів би, щоб інші люди частіше схва​лювали мої дії.
· Я занадто скромний.
· Моє життя марне.
· Багато хто неправильно думає про мене.
Мені ні з ким поділитися своїми думками
· Люди чекають від мене забагато.
· Люди не дуже цікавляться моїми до​сягненнями.
· Я трохи соромлюся.
· Я відчуваю, що багато людей не розуміє мене.
· Я не почуваюся у безпеці.
· Я часто хвилююся, та даремно.
· Я почуваюся ніяково, коли входжу до кімнати, де вже сидять люди.
· Я почуваюся скуто.
· Я відчуваю, що люди говорять про мене за моєю спиною.
· Я впевнений, що люди майже все спри​ймають легше, ніж я.
· Мені здається, що зі мною має статись якась прикрість.
· Мене непокоїть думка про те, як люди ставляться до мене.
· Шкода, що я не вельми комунікабель​ний.
· У суперечках я висловлююся лише тоді, коли впевнений у своїй правоті.
· Я думаю про те, чого чекає від мене клас.
· Я відчуваю, що роблю все правильно.
Обробка даних
Для виявлення рівня самооцінки потрібно підсумувати бали за всіма 32 судженнями.
Сума балів:
· від 0 до 25 — свідчить про високий рі​вень самооцінки. Людина, зазвичай, не об- тяжена «комплексом неповноцінності», пра​вильно реагує на зауваження і рідко піддає сумніву власні дії;
· від 26 до 45 — свідчить про середній рі​вень самооцінки, коли людина інколи страждає від «комплексу неповноцінності» й лише іноді намагається підлаштуватися під думку інших;
· від 46 до 128 — вказує на низький рівень самооцінки, за якої людина болісно сприймає критичні зауваження на свою ад​ресу, намагається завжди зважати на думку інших і часто страждає від «комплексу не​повноцінності».
МЕТОДИКА «САМООЦІНКА СКРОМНОСТІ»
Мета: самоаналіз скромності як якості особистості підлітка.
Хід проведення
Підліткам дають анкету ознак вияву скромності. Учні мають оцінити міру вияву в себе тієї чи іншої ознаки і записати у від​повідну графу анкети оцінку за шестибаль​ною шкалою. (Якщо ознака не виражена, слід поставити 0; коли ознака виражена деякою мірою, позначаємо відповідно балами 1, 2, 3, 4; якщо ж ознака виражена повною мірою, треба оцінити у 5 балів.)
	№
з/п
	Ознаки
	Оцінка міри вияву ознаки (у балах)

	1
	Правильно оцінюю свій успіх і відповідно реагую на нього
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	2
	Вимогливий до себе
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	3
	Відчуваю неприязнь до тих, хто рекламує свої успіхи і чесноти
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	4
	Не прагну перевершити інших
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	5
	Не рекламую себе, не розповідаю про себе
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	6
	Є почуття власної гідності
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	7
	Упевнений у собі
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	8
	Ураховую думку друзів
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	9
	Дотримуюся норм поведінки, яких мають дотримуватися й інші
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	10
	Правильно оцінюю свої недоліки і відповідно реагую на них
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	11
	Я простий, моя поведінка — природна
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	12
	Не прагну бути в центрі уваги
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	13
	Невибагливий, поміркований у запитах
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	14
	Визнаю обмеженість своїх досягнень порівняно із внеском інших
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	15
	Не зосереджений на собі
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	16
	Прагну до самовдосконалення
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	17
	Здатний у присутності інших дати собі низьку оцінку, якщо на неї заслуговую
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	18
	Умію бачити у своїх успіхах заслуги інших
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	19
	Намагаюся не ображати інших
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	20
	Не прагну до яскравого, що впадає в очі, до оформлення своєї зовнішності
	5
	4
	3
	2
	1
	0

	
	Усього балів:
	
	
	
	
	
	


Обробка даних, де К — коефіцієнт самооцінки скромності;
Психолог повинен додати всі 20 оцінок т — кількість набраних балів. і таким чином вирахувати коефіцієнт само​оцінки скромності:
К = т • 100 %,
20 11
Діагностика вад особистісного розвитку (ДВОР)
Опитування для дітей 9—11 років (автор 3. Карпенко)
Любий друже!
Тобі пропонується відповісти на запитання, що стосуються різних сторін твоєї особистості: поведінки, самопочуття, бажань, страхів, пере​конань тощо. Ти маєш чудову нагоду поглянути на себе збоку і проаналі​зувати, що ти знаєш про себе, поділитися цими знаннями з дорослими, аби вони краще пізнали тебе і змогли тебе розуміти, спілкуватися з тобою, навчати тебе.
У спеціальному бланку для відповідей навпроти відповідного номера твердження треба поставити знак «+», якщо ти згоден з твердженням, і знак «-», якщо ти з твердженням не згоден.
Не розмірковуй довго, відповідай одразу, вслуховуючись у зміст. Усі відповіді будуть правильними, якщо ти відповідатимеш чесно.
Бланк відповідей

Прізвище, ім'я_________________________________
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	1
	11
	21 
	31
	41
	51
	61
	71
	81

	2
	12
	22
	32
	42
	52
	62
	72
	82

	3
	13
	23
	33
	43
	53
	63
	73
	83

	4
	14
	24
	34
	44
	54
	64
	74
	84

	5
	15
	25
	35
	45
	55
	65
	75
	85

	6
	16
	26
	36
	46
	56
	66
	76
	86

	7
	17
	27
	37
	47
	57
	67
	77
	87

	8
	18
	28
	38
	48
	58
	68
	78
	88

	9
	19
	29
	39
	49
	59
	69
	79
	89

	10
	20
	30
	40
	50
	60
	70
	80
	90


Клас__________             Дата _________
Опитувальник ДВОР
1.   Мені важко зосередитися на чомусь одному.
2.   Я не можу довго працювати не втомлюючись.
3.   Я переживаю з будь-якого приводу.
4.   Під час виконання завдання я дуже напружений і скутий.
5.   Я часто думаю про можливі неприємності.
6.   Я лякливий, багато що викликає в мене страх.
7.   Я не люблю чекати.
8.   Я не люблю починати нову справу.
9.   Я неспокійно сплю, погано засинаю.
10. Я невпевнений у своїх силах, боюся труднощів.
11. Я завжди швидко знаходжу відповідь, коли про щось запитують (можливо і неправильно, але дуже швидко).
12. У мене часто змінюється настрій.
13. Мені часто все набридає.
14. Я швидко, не вагаючись, приймаю рішення. 

15.Я часто відволікаюсь на уроках.
16. Коли хтось з дітей на мене кричить, я також кричу у відповідь.
17. Я впевнений, що впораюсь з будь-яким завданням.

 18.Я люблю діяти, а не розмірковувати.
19. В іграх я не підкоряюся правилам.
20. Я гарячкую під час розмови.
21. Коли хтось мене образить, я прагну поквитатися з ним.
22. Іноді мене тішить, коли я щось зламаю, розірву, розіб'ю.
23. Я дуже серджуся, коли хтось сміється з мене.
24. Мені здається, що інколи я хочу зробити якусь шкоду.
25.У відповідь на вказівки мені хочеться зробити все навпаки.

 26. Я люблю бути першим, верховодити, підкоряти собі інших. 

27.Я легко можу посваритися чи побитися. 

28. Я не поступаюся іншим, не ділюся з ними нічим. 

29.Я не можу змовчати, коли чимось незадоволений. 

З0.Часом я так наполягаю на своєму, що людям навколо уривається терпець.
31. Я люблю, коли мене хвалять за те, що насправді зробила інша людина.
32. Мені подобається отримувати більше від того, що насправді нале​жить.
33.Я часто звинувачую кого-небудь у тому, в чому насправді винний сам.
34. Трапляється, що я привласнюю речі, що належать іншій людині.
35. Мені подобається перебільшувати, хвалитися, вигадувати небилиці.
36. Я часто порушую свої обіцянки.
37. Я завжди знаходжу виправдання непорядному вчинку. 

38.Я не визнаю своїх помилок.
39. Я роблю все задля своєї вигоди.
40. Я рідко зізнаюсь, що заподіяв комусь шкоду.
41. Я часто порушую правила поведінки, встановлені вчителем.
42. Я люблю сміятися з інших.
43.Я кривджу своїх товаришів: б'ю їх, штовхаю, дражню.
44. Часто я говорю одне, а роблю протилежне.
45. Я розповідаю непристойні історії, вживаю лайливі слова.
46. Переконаний, що мої пустощі нікому не шкодять.
47. Для своєї вигоди я часто обдурюю інших.
48. Діти скаржаться на мене, не хочуть гратися зі мною.
49. Я люблю розповідати жахливі історії, про які дізнався з кінофільмів і розмов між дорослими.
50. Я знущаюся з тварин, нищу без потреби рослини.
51. Я цураюся своїх ровесників, тримаюся від них віддалік.
52. Я не довіряю людям, побоююся їх.
53.Я не люблю дивитися в очі людині, з якою розмовляю.

54. Я мовчазний, не підтримую розмову з чужими людьми.

 55.Мене часто запитують, чим я незадоволений.
56. Мене часто підозрюють у негарних вчинках.
57. Люди часто навмисно ображають мене. 

58.Я часто буваю засмученим.
59. Я люблю гратися сам.
60. Дитяча компанія швидко мені набридає.
61. Мені небайдуже, що про мене думають інші.
62. Я повинен завжди все знати. 

63.Я не маю права помилятися.
64. Я намагаюся виправдати свої вчинки перед іншими людьми.
65. Спочатку я дбаю про інших, а потім вже про себе.
66. Коли я зроблю помилку, у мене з'являється почуття провини.
67. Усі люди, з якими я спілкуюся, повинні мене любити.
68. Інші люди мають право контролювати мою поведінку.
69. Я намагаюся допомогти людям навіть тоді, коли мене про це не просять.
70. Якщо я вже прийняв рішення, то не маю права передумати.
71. Мої успіхи залежать від удачі, талану, щасливого випадку.
72. Я волію почекати, поки мої труднощі розв'яжуться самі собою.
73. Мої оцінки в школі не залежать від моїх здібностей.
74. Мої успіхи залежать від допомоги інших людей.
75. За мене вирішують інші, що і як робити.
76. Я не винен, що не можу домогтися кращих результатів.
77. Я не планую того, що зі мною трапляється.
78. Я сам нічого не можу змінити в своєму житті.
79. За моє здоров'я відповідають дорослі.
80. Діти виростають такими, якими їх виховують батьки.
81. Я більше люблю слухати казки, ніж вірші.
82. Коли я їду з мамою в магазин, я більше хотів би, щоб мені купили цукерки, ніж книжку.
83.Я не мрію стати актором.
84. Мені не подобаються квіти.
85. Мені більше подобається звичайна їжа, яку мама готує щодня, ніж фрукти — ананаси, мандарини, ківі.
86. Я не радію, коли бачу щось красиве і незвичайне.
87. Мене цікавлять технічні іграшки, наприклад, автомобілі, літаки, мотоцикли...
88. Мені не подобається гратися з ляльками.
89. Я не люблю вигадувати різні небилиці.
90. Я не плачу, коли чую сумну історію.
Дешифратор (інформація для психолога)

	Тривожність
	Імпульсивність
	Агресивність
	Схильність до нечесної поведінки
	Асоціальність
	Замкнутість
	Невпевненість
	Екстернальність
	Естетична нечутливість

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Інтерпретація результатів 

8—10 балів— високий рівень вираженості вади; 

4—7 балів— середній рівень вираженості вади; 

1—3 бали— низький рівень вираженості вади.
[image: image6.png]



Діагностика темпераменту за методикою В. В.
Шпалінського, З. .Шелест
	БЛОК 1
	БЛОК 2

	1. Непосидючий і метушливий.

2. Невитриманий і запальний.

3. Нетерплячий.

4. Прямолінійний, буває різким у відносинах з людьми

5. Рішучий і ініціативний.

6. Енергійний.

7. Кмітливий в суперечці.

8. Працює ривками.

9. Схильний до ризику.

10. Схильний до необдуманих вчинків.

11. Швидкий темп мови.

12. Схильний погарячкувати.

13. Агресивний, може бути забіякою.

14. Нетерпимий до недоліків оточуючих.

15. Виразна міміка.

16. Здатний швидко приймати рішення.

17. Невпинно прагне до нових вражень.

18. Різкі, поривчасті рухи.

19. Наполегливий в досягненні мети.

20. Схильний до різких змін настрою
	21. Веселий і життєрадісний.

22. Енергійний і діловитий.

23. Часто не доводить до кінця почате.

24. Схильний переоцінювати себе.

25. Швидко схоплює нове.

26. Нестійкий в інтересах і схильностях.

27. Легко переживає невдачі і неприємності.

28. Легко пристосовується до різних обставин.

29. Захоплено береться за будь-яку нову справу.

30. Швидко «гасне», коли відчуття новизни прохо​дить.

31. Легко перемикається з одного виду діяльності на іншій.

32. Страждає від одноманітності буднів.

33. Товариський і чуйний.

34. Витривалий і працездатний.

35. Гучна мова.

36. Зберігає самовладання в складних ситуаціях.

37. Звичайно у хорошому настрої.

38. Швидко засинає, легко прокидається.

39. Часто незібраний.

40. Любить «пускати пил в очі»

	БЛОК 3
	БЛОК 4

	41. Спокійний і холоднокровний.

42. Послідовний і ґрунтовний у справах.

43. Обережний і розсудливий.

44. Уміє чекати.

45. Не любить даремно базікати.

46. Спокійна мова.

47. Стриманий і терплячий.

48. Доводить почате до кінця.

49. Не «розкидається» по дрібницях.

50. Любить планувати своє життя.

51. Легко стримує свої пориви.

52. Мало сприйнятливий до схвалення і осуду.

53. Незлобивий і поблажливий до «шпильок» на свою адресу.

54. Постійний в своїх симпатіях і інтересах.

55. Поволі включається в роботу, йому важко пере​ключатися.

56. Рівний у відносинах з оточуючими.

57. Любить у всьому акуратність і порядок.

58. Важко пристосовується до нових обставин.

59. В основному малорухливий.

60. Володіє витримкою
	61. Сором'язливий.

62. Губиться в новій обстановці.

63. Важко встановлює контакти.

64. Часто сумнівається в своїх силах.

65. Легко переносить самоту.

66. При невдачах довго пригнічений і розгубле​ний.

67. Схильний «йти в себе».

68. Швидко втомлюється.

69. Тиха мова.

70. У розмові мимоволі «підстроюється» під спів​бесідника.

71. Вразливий до сліз.

72. Дуже сприйнятливий до схвалення і осуду.

73. Висуває до себе високі вимоги.

74. Недовірливий.

75. Легко ранимий.

76. Часто надмірно образливий.

77. Рідко ділиться своїми думками.

78. Часто боязкий.

79. Пасує перед хамством і нахабством.

80. Любить викликати до себе співчуття


Інструкція. Заповніть паспортну частину бланку відповідей. Отже, в нашому завданні 4блоки, в кожному з них по 20тверджень. Уважно прочитайте кожне: якщо воно про вас, обведіть кружечком номер твердження. Будьте об'єктивні, відповідайте максимально чесно і правдиво, не замислюючись довго над відповіддю.

ІНДИВІДУАЛЬНИЙ БЛАНК ОПИТУВАННЯ

Прізвище, ім'я_____________________________  Вік _____

Дата_________ Клас __________

Ключ

Блок I — холерик; блок 2 — сангвінік; блок 3 — флегматик, блок 4 — меланхолік. Підрахунок робиться по кожному блоку: кількість «+» множимо на 100 % і ділимо на 80 (загальна кількість запитань у методиці).

ОБРОБКА, ОЦІНКА ТА ФІКСАЦІЯ РЕЗУЛЬТАТІВ

   Розкладіть бланки за алфавітом. Підготуйте червону та синю пасту, список групи, бланк аналітичної довідки та протоколу групового дослідження.

Заповніть паспортну частину протоколу дослідження. Добре, якщо вдасться порівняти відповіді дітей та їх батьків, це надасть результатам більше надійності та об'єктивності.

    Результати дослідження перенесіть у бланк протоколу в узагальненому вигляді. Зафі​ксуйте абсолютні та відсоткові показники вираження типів темпераменту кожної дитини, відзначте провідний тип темпераменту.

Критерії оцінки:

40 % і більше — тип темпераменту є домінуючим;

30—39 % — представлений яскраво;

20—29 % — середньовиражений;

10—19 % — мало властивий;

менше 9 % — тип темпераменту не притаманний.

Підрахуйте середнє арифметичне у кожному стовпчику — воно показує вираження типів у груповій структурі темпераменту. Ці цифри можуть бути використані для графічного офор​млення результатів групової діагностики, наприклад, побудування кругової діаграми.

2.3. Психолог радить…..

Умій володіти собою
1. Пам'ятайте: найкращий спосіб боротьби з душевним неспокоєм - постійна зайнятість.
2. Щоб забути свої напасті, намагайся зробити приємне іншим. Роблячи добро іншим, робиш добро собі.
3. Не намагайся змінювати чи перевиховувати інших. Набагато корисливіше і безпечніше зайнятися самовихованням.
 Пам'ятай: кожна людина - така ж яскрава й унікальна індивідуальність, як і ти, приймай її такою, якою вона є. Намагайся знайти в людині позитивні риси, вмій бачити її достоїнства і в стосунках з нею спробуй опиратись саме на ці якості.

4. Май мужність від щирого серця визнавати свої помилки. Уникай зазнайства і дозування.
5. Вчися володіти собою! Гнів, дратівливість, злість спотворюють людину. Егоїзм - джерело багатьох конфліктів. Виховуй в собі терпіння, пам'ятай, що «рана заживає поступово». Не через дрібниці.
6. Будь-яка справа починається з першого кроку! Пам'ятай: перешкоди нам даються задля нашого розвитку.
Скорочений варіант для забезпечення релаксації та гармонізації особистості дитини
Спробуйте уявити собі, що ви - прекрасна квітка...

Ви – прекрасна квітка і ростете назустріч сонцю...

Ви – прекрасна квітка...

Відчуйте себе квіткою: відчуйте своє стебло; відчуйте своє листя.

Ви - прекрасна квітка. Ви ростете назустріч сонцю...

Відчуйте, як ваше листя ворушиться під подихом вітру.

Відчуйте, як на ваше листя падають промені сонячного світла.

Відчуйте, як у вашому листі  енергія сонця перетворюється в енергію життя. Відчуйте свій хлорофіл. 

Відчуйте, як енергія життя розтікається по листю, по жилах, по стеблу, по коренях.   

Відчуйте свої корені. Які у вас корені? На яку глибину сягають ваші корені? На яку ширину вони простягаються?

 Відчуйте самі кінчики своїх корінців: якого вони кольору? 

Відчуйте, як вони розсувають грудки землі, продовжуючи рости.

Відчуйте, як ваші корені вбирають вологу, мінеральні елементи, поживні речовини. 

Відчуйте силу і енергію землі.

 Відчуйте, як енергія, поживні речовини піднімаються по коренях, по жилах – у стебло, в листя. 

Ви – прекрасна квітка...

Відчуйте, як всередині вас енергія землі з’єднується з енергією неба.

Відчуйте, як в вас поєднуються енергія землі, енергія повітря, енергія сонця.

Відчуйте те місце в вашому тілі, де енергія землі поєднується з енергією неба.

Відчуйте це місце в собі; запам’ятайте цей стан, - він буде давати вам енергію, силу.

Запам’ятайте цей стан; візьміть з собою цю енергію. Вона буде супроводжувати вас цілий день. Ви завжди зможете до неї звертатися.

Робота за даною методикою може проводитися і самостійно, для ауторегуляції емоційного стану.

ЖИТТЄВА ФІЛОСОФІЯ САМОЗАХИСТУ

1. Хто не задоволений тим, що має, той не був би задоволений 
і тим, що хотів би мати.
2. Людина за природою своєю – не острів.

3. Як часто ми дивимось куди тягнеться дим, замість того, 
щоб поцікавитись звідки дме вітер.

4. Бути надто незадоволеним собою - є слабкість, бути надто 
задоволеним – нерозумність.

5. Виражай почуття, замість того, щоб маніпулювати, 
пояснювати, говорити, виправдовуватися.

6. Приймай неприємності і біль так само, як і задоволення.

7. Все в твоїх руках.

8. Зроби те, що можеш зробити сам. Але, якщо не вийшло 
зробити задумане чи помилився, то скажи собі – « Це 
класно, бо я людина, а не робот. Це мій досвід.»

9. Чим повніше джерело  твоїх знань, тим глибша ріка твого  
життя.

10.  Віра в себе – ліки, які приписало нам саме життя.

11.  З будь-якої неприємної ситуації є вихід.

12. Твоє майбутнє залежить від того, про що ти думаєш 
сьогодні.

13. За кожним кутом вас чекає новий напрямок.

14.  Не важливо що ти говориш, важливо як ти це говориш.

15.  Чим краще я чую іншого, тим краще розумію себе.

16.  Люди, які тебе оточують часто відображають тобі те, що ти 
у собі не усвідомлюєш.

17.  Радість – це особлива мудрість.

18.  Песимізм – це настрій, оптимізм – це воля.

19.  Не вважай себе нещасним, бо й справді ним станеш.

Кращий спосіб зробити дітей добрими – це зробити їх 
щасливими. 
Поради психолога щодо встановлення довіри між підлітком і педагогом в кризовий стан для них 
1. Уважно вислухайте підлітка. Прагніть до того, щоб підліток зрозумів, що він вам не байдужий і ви готові зрозуміти і прийняти його. Не перебивай та не показуй свого страху. Відносьтесь до нього серйозно, з повагою. 

2. Запропонуйте свою підтримку та допомогу. Постарайтесь переконати, що даний стан (проблеми) тимчасові і швидко пройдуть. Проявіть співчуття і покажіть, що ви поділяєте і розумієте його почуття. 

3. Поцікавтесь, що найбільше в даний час турбує підлітка. 

4. Впевнено спілкуйтесь з підлітком. Саме це допоможе йому повірити у власні сили. Головне правило в роботі з дітьми – не нашкодити. 

5. Використовуйте слова – речення, які будуть сприяти становленню контракту: розумію, звичайно, відчуваю, хочу допомогти. 

6. В розмові з підлітком дайте зрозуміти йому, що він необхідний і іншим, і унікальний як особистість. Кожна людина, незалежно від віку, хоче мати позитивну оцінку своїй діяльності. 

7. Недооцінка гірша, ніж переоцінка. Надихайте підлітка на високу самооцінку. Вмійте слухати, довіряти і викликати довіру в нього. 

8. Звертайтеся за допомогою, консультацією до спеціаліста, якщо щось насторожило вас у поведінці підлітка.
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Шлях до серця дитини
Дітям необхідна любов батьків – це одна з найголовніших потреб. Висловлювати свою любов дитині батьки можуть, за допомогою такого ланцюжка – ніжний дотик - слова заохочення- час присвячений дитині- подарунки – допомога у найскладніших життєвих ситуаціях.
Що можуть зробити батьки та педагоги,
щоб запобігти виникненню правопорушень
серед підлітків

Як правило, правопорушники – одинаки, або ті, хто використовує у своїх злочинних інтересах інших осіб. У більшості опитаних підлітків соціальна відповідальність ще не стала цілісною стійкою якістю особистості, що проявилась би у поведінці підлітка. Якщо важковиховуваного підлітка, що сповідує негативні зразки поведінки і підпорядкований асоціальній групі, переорієнтувати на колектив групи з його соціальними цінностями, то підліток не втратить здатності прислухатися і до нового референтного оточення, а поведінка його стане соціально прийнятою. Можна припустити, що підліток вважається важким, бо випробує свої сили, шукає самого себе, тому й допускає помилки.
Адже один підліток самостійно аналізує власні вчинки і накопичує досвід, другому це вдається із з начними зусиллями. Тому підлітків слід навчати правильно оцінювати свій і чужий досвід, накопичувати знання, виховувати силу волі та спостережливість, навчати їх нормам і правилам суспільної поведінки. Для кращого засвоєння морально-правових норм пропонуємо використовувати активні форми навчання такі, як рольові ігри, обговорення відеофільмів на правову тематику, доцільно також створювати групи психологічної підтримки підлітків, які стали жертвами злочинців або злочинних угрупувань. Зрозуміло, що робота з метою зменшення злочинності і підвищення рівня самозахищеності підлітків вимагає певних зусиль не тільки з боку педагогів і батьків, але й самих молодих людей.
Саме тому створення в учнівських колективах навчальних закладів атмосфери довіри, доброзичливості, любові, яка знімає страхи і підвищує самооцінку підлітків, сприятиме формуванню соціально здорової особистості, спроможної знайти вихід із будь-якої скрутної ситуації.

[image: image8.wmf]Враховуючи всі чинники, що формують агресивну поведінку підлітків, яка є одним із головних факторів правопорушень, можна попередити чи обмежити прояв форм агресії. На основі проведених психологами досліджень були розроблені рекомендації, які дозволяють педагогам і батькам стримувати агресивну поведінку підлітків. Кращий спосіб уникнути надмірної агресивності підлітка – виявляти до нього більше уваги, любові і ласки, яких він так потребує. Необхідно пояснювати підлітку наслідки агресивної поведінки. Давати можливість підлітку задовольняти потреби у самовираженні і самоствердженні. Доцільно також обмежувати перегляд відеофільмів з сценами насильства. Це ж стосується й комп’ютерних ігор. Необхідно спрямовувати енергію підлітка у правильне русло, наприклад, заняття в спортивних секціях; заохочувати його до участі в культурних та спортивно-масових заходах. З’ясовуючи причини виникнення правопорушення вражає те, що при певних умовах майже кожен респондент міг би скоїти злочин.

ПРАВОВИЙ ПОРАДНИК ДЛЯ УЧНІВ, БАТЬКІВ, ПЕДАГОГІВ
Дорослі не повинні сердитися на дітей, 
тому що це не виправляє, а псує.

Януш Корчак
КРИМІНАЛЬНА ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ НЕПОВНОЛІТНІХ
Встановлення певного мінімального віку кримінальної відповідальності пов'язане з фізіологічним процесом поступового формування здатностей особи після досягнення певного віку усвідомлювати свої дії та керувати ними й розуміти небезпечність вчинюваних дій.
Згідно зі ст. 22 Кримінального Кодексу України (надалі - ККУ), відповідальність за деякі злочини настає з 14 років. Тому перелік злочинів, за які можлива кримінальна відповідальність, обумовлений головним чином не їхньою тяжкістю (як це помилково вважають), а саме можливістю усвідомлювати суспільно небезпечний характер відповідних дій навіть у 14-річному віці.
Вчинення злочину неповнолітніми розглядається як пом'якшуюча обставина. Основними видами покарань неповнолітніх є:
- штраф;
- громадські роботи;
- виправні роботи;
- арешт;
- позбавлення волі на певний строк.
У всіх випадках покарання у виді позбавлення волі неповнолітньому не може бути призначено більш ніж 15 років, у тому числі і призначення покарання за сукупністю злочинів чи сукупністю вироків.
Кримінальна відповідальність неповнолітніх настає з 16 років.
Враховуючи, що кримінальна відповідальність неповнолітніх за своєю формою та змістом досить специфічна, ст. 104 ККУ передбачає умови та порядок звільнення неповнолітньої особи від відбування покарання з випробуванням. Ця стаття може бути застосована до неповнолітнього лише в разі його засудження до позбавлення волі.
Якщо неповнолітній не вчинить нового злочину, то після закінчення іспитового строку, засудження скасовується і він визнається несудимим. У разі вчинення нового злочину під час іспитового строку, суд призначає засудженому покарання за новий злочин і повністю або частково приєднує покарання, призначене за попередній злочин.
Формою реалізації кримінальної відповідальності, яка не пов'язана із застосуванням кримінального покарання, є застосування примусових заходів виховного характеру.
Ст. 105 ККУ містить вичерпний перелік примусових заходів вихов¬ного характеру, що можуть застосовуватися до неповнолітніх: 
- застереження;
- обмеження дозвілля й встановлення особливих вимог до поведінки неповнолітнього;
- передача неповнолітнього під нагляд батьків чи осіб, які їх замінюють, чи під нагляд педагогічного колективу за його згодою, а також окремих громадян на їхнє прохання.
Неповнолітній може бути переданий під нагляд педагогічному колективу навчального закладу тільки за місцем навчання, трудовому колективу - за місцем роботи за умови, що цей колектив спроможний здійснювати належний контроль за поведінкою неповнолітнього та позитивно впливати на його виховання;
- покладення на неповнолітнього, який досяг 15-річного віку і має майно, кошти або заробіток, обов'язку відшкодування заподіяних майнових збитків;
- направлення неповнолітнього до спеціальної навчально-виховної установи для дітей і підлітків до його виправлення, але на строк, що не перевищує 3-х років.
Умови перебування неповнолітніх у цих установах і порядок їх за¬лишення визначаються законом.
Як правило, примусові заходи виховного характе¬ру застосовуються до осіб, які вперше вчинили злочин, що не становить великої суспільної небезпеки.
Направлення неповнолітнього до спеціальної навчально-виховної установи для дітей і підлітків означає поміщення його в спеціальну школу або професійно-технічне училище. Це найбільш суворий примусовий захід виховного характеру. При вирішенні цього питання суд враховує, зокрема, що неповнолітній важко піддається вихованню, вийшов із-під батьківського впливу чи впливу педагогічного або трудового колективу, підпав під негативний вплив інших осібтощо.
До спеціальної школи направляються неповно¬літні правопорушники віком від 11 до 14 років, а до спеціальних училищ - від 14 і до досягнення правопорушником 18-річного віку. Не підлягають направленню і прийому до спеціального учили¬ща неповнолітні, які раніше відбували покарання в місцях позбавлення волі.

До неповнолітнього може бути застосовано де¬кілька примусових заходів виховного характеру.

ПРАВА Й ОБОВ'ЯЗКИ ПІДЛІТКІВ У КОНТАКТАХ ІЗ ОРГАНАМИ ПРАВОПОРЯДКУ
Поради щодо уникнення неприємностей з боку закону:
1. Не ходи по вулицях один в пізній час без дорослих, не шукай пригод у небезпечних місцях (на будівельних майданчиках, пустирях, у лісосмугах).
2. Не відчиняй двері квартири стороннім людям.
3. Не спілкуйся з підозрілими особами, відмовляйся від їхніх доручень щось кудись віднести або передати на словах.
4. Не наближайся до п'яних та до людей, які по¬водять себе неадекватно, бо вони можуть бути здатними до непередбачених дій.
5. Не вживай речовин сумнівного або токсичного (клей, ацетон тощо) походження. Пам'ятай, що правопорушення, скоєне в стадії алкогольного чи наркотичного сп'яніння, обтяжує вину.
6. Не носи з собою предмети (ніж, кийок тощо), наявність яких може викликати підозру.
7. Не будь надто впевненим у своїй силі, у сум¬нівній ситуації краще звернися за допомогою до дорослих.

Діти — квіти життя, добре, якщо не дикорослі.

Ілля Герчиков
Як треба себе поводити, якщо тебе затримали працівники                                міліції:
1. Не тікай та не чини опір працівникам міліції.
2. У якій би ролі ти не потрапив до міліції (свідка, потерпілого, правопорушника), твої права повинні відстоювати твої законні представники, насамперед батьки чи особи, що їх замінюють.
3. Будь чемним із працівниками міліції, не намагайся їх залякувати своїми «впливовими» знайомствами.
4. Знай свої права. Вимагай від працівників міліції пояснення причин твого затримання та обов'язкового роз'яснення твоїх прав.
5. Не бреши, якщо не хочеш говорити правду. Краще мовчи - ти маєш на це право.
6. Обов'язково повідомляй працівникам міліції своє прізвище, ім'я, по батькові, дату народження та домашню адресу. Якщо ти приховуєш ці відомості і твої батьки через це не будуть знайдені, тебе можуть помістити до дитячого приймальника-розподільника на ЗО діб, а це на користь тобі не піде.
Триваліше затримання (арешт) можливе тільки з санкції (дозволу) прокурора. Наприклад, коли неповнолітнього затримано на місці злочину.
Якщо сталося так, що тебе затримали працівники міліції, запам'ятай:
1. Працівники міліції мають право затримати підозрілого неповнолітнього тільки на 3 години для з'ясування його особи.
2. При складанні протоколу про затримання краще бути ввічливим, давати правдиву інформацію про себе (прізвище, ім'я, свій вік та адресу). Це дозволить швидше знайти твоїх батьків, які є твоїми законними представниками.
3. Дуже важливо, щоб протокол затримання був оформлений правильно. Тому перед тим, як підписати протокол, уважно прочитай його, бажано запам'ятати його зміст, а також дату та час твого затримання.
4. Про свої потреби та права бажано вести розмову зі співробітником кримінальної міліції у справах неповнолітніх.
5. Тобі зобов'язані, у разі необхідності, надати медичну допомогу, ти маєш право зателефонувати батькам.
6. Тебе не мають права тримати в камері попереднього слідства разом із дорослими.
7. Міліція не має права допитувати тебе без присутності твоїх батьків, адвоката, педагога, які є твоїми законними представниками. Затримувати тебе мають право не більше ніж на 8 годин після з'ясування твоєї особи.
8. У разі скоєння тобою правопорушення, через 72 години тобі має бути пред'явлено звинувачення. Але не забувай, що за постановою прокурора тебе можуть помістити і до слідчого ізолятору.
9. У слідчому ізоляторі неповнолітні мають перебувати окремо від дорослих.
Якщо тобі довелося побувати в міліції в будь-якій ролі (свідка, потерпілого або правопорушника), головне для тебе - зробити правильні висновки. Такі випадки не додадуть тобі ні авторитету, ні слави.
Більш детальну інформацію про свої права ти можеш отримати в службі у справах неповнолітніх та центрі соціальних служб для молоді за місцем проживання.

ПРАВА Й ОБОВ'ЯЗКИ БАТЬКІВ ПО ВИХОВАННЮ ДІТЕЙ
Визначення прав та обов'язків батьків і дітей викладені в Кодексі про шлюб та сім'ю України (КпШС України).
Цей Кодекс встановлює-порядок і умови одру¬ження, регулює особисті та майнові відносини, які виникають в сім'ї між подружжям, між батьками та дітьми.

Право на виховання дітей є передумовою здій¬снення обов'язків по вихованню. Право й обов'язок батьків неможливо відокремити від їхньої особи.
Відмовитися від прав і обов'язків по піклуванню про здоров'я, фізичний, духовний, моральний роз¬виток, навчання і, підготовку до праці дітей вони не можуть, а можуть тільки втратити їх за рішен¬ням суду. Така втрата тягне за собою надзвичайні наслідки - повне скасування прав та обов'язків стосовно дітей, за винятком одного матеріального утримання.
Підстави, при наявності яких може постати пи¬тання про позбавлення батьківських прав, передбачені ст. 70 Кодексу про шлюб та сім'ю України. Таке питання може постати, коли буде встановлено, що:
- батьки ухиляються від виконання своїх обов'язків по навчанню і вихованню дітей;
- батьки відмовляються без поважних причин забрати дитину з пологового будинку;
- батьки відмовляються без поважних причин забрати дитину з лікувально-профілактичних чи навчально-виховних закладів;
- батьки зловживають батьківськими правами, жорстоко поводяться з дітьми;
- батьки шкідливо впливають на дітей своєю аморальною, антигромадською поведінкою;
- батьки є хронічними алкоголіками чи наркоманами.
Кожна з указаних підстав є самостійною умовою для вирішення питань про позбавлення батьківських прав, яке проводиться тільки в судовому порядку.
Цей перелік підстав свідчить про те, що батьки можуть позбавлятися батьківських прав за порушення вимог ст. 61 КпШС України, де передбачено, що батьки мають право й зобов'язані виховувати своїх дітей, піклуватися про їхнє здоров'я, фізичний, духовний і моральний розвиток, навчання, готувати їх до праці.
                  Якщо дитина відбилася від рук,                      рукоприкладство не допоможе.
Костянтин Кушнір
Ст. 59 КпШС України проголошує, що батько та мати мають рівні права й обов'язки щодо своїх дітей і у випадках, коли шлюб між ними розірвано. Тому, коли йдеться про позбавлення батьківських прав, слід розуміти, що позбавлення може стосуватись як батька, так і матері або обох батьків.
Для захисту інтересів дитини суд може прийняти рішення про відібрання дитини без позбавлення батьківських прав і передачу на опікування органу опіки та піклування. Воно може мати місце тоді, коли подальше перебування дитини в осіб, у яких вона знаходиться, загрожує її здоров'ю, вихованню та небезпечне для неї (дитина залишається без їжі, одягу, необхідного постійного догляду, ст. 76 КпШС України).
Позбавлення батьківських прав щодо неповнолітніх дітей є надзвичайним засобом впливу на батьків. Але навіть рішення суду з цього питання не є остаточним вироком.
Наше гуманне законодавство передбачило поновлення в батьківських правах (ст, 75 КпШС України), яке допускається, якщо цього вимагають інтереси дітей і якщо діти не усиновлені. Поновлення в батьківських правах проводиться тільки в судовому порядку, якщо буде встановлено, наскільки змінились обставини, що були підставою для позбавлення батьківських прав.
Адміністративна відповідальність батьків
Адміністративна відповідальність батьків встановлена, виходячи із вимог КпАП, за ухилення від виконання своїх обов'язків:
- ст. 184, ч. 1 (за систематичне ухилення від виконання обов'язків щодо забезпечення необхід¬них умов життя, навчання та виховання неповнолітніх дітей (за наявності підтверджуючих документів));
- ст. 184, ч. 2 (передбачена відповідальність за ті ж дії, які вчинені повторно протягом року після накладання адміністративного стягнення відповідно до першої частини цієї статті (за наявності підтверджуючих документів));
- ст. 184, ч. З (за вчинення неповнолітнім у віці від 14 до 16 років правопорушення, яке передбачає відповідальність згідно з Кодексом про адміністративні правопорушення);
- ст. 184, ч. 4 (до неповнолітніх, які відповідно до ст. 22 Кримінального Кодексу не є суб'єктами злочину і не можуть нести кримінальної відповідальності, застосовують примусові заходи виховного характеру, які передбачені ст. 105 ККУ, а батьки несуть адміністративну відповідальність).

Зловживання батьківськими правами може бути в різних формах і з різними наслідками для батьків. Так постійне нанесення дитині тілесних ушкоджень є підставою не тільки для позбавлен¬ня батьків (чи одного з них) прав, але й притягнення до кримінальної відповідальності за злочин проти здоров'я дитини. Законом передбачено, що якщо суд при позбавленні батьківських прав виявить у діях батьків ознаки злочину, то відповідно до ст. 70 КпШС України він може сам порушити кримінальну справу або повідомити про це прокурора, який повинен вирішити це питання по суті.
Кримінальна відповідальність батьків
У ст. 52 Конституції України сказано, що будь-яке насильство над дитиною та її експлуатація переслідується за законом.
У ККУ передбачено покарання (ст. 304): обмеження або позбавлення волі на строк до 5 років за втягнення неповнолітніх у злочинну діяльність, пияцтво, заняття жебрацтвом, азартними іграми.
У ст. 303 ККУ (проституція або примушування та втягнення до занять проституцією) в ч. З сказано: дії, вчинені щодо неповнолітнього організованою групою, караються позбавленням волі на строк від 3 до 5 років.
У ст. 307 (309) ККУ про «Незаконне виробництво, виготовлення, придбання, зберігання, перевезення чи збут наркотичних засобів, психотропних речовин або їх аналогів» сказано, що такі дії із залученням неповнолітнього караються позбавленням волі на строк від 5 до 10 (12) років.

Ст. 324 ККУ охороняє здоров'я неповнолітніх. Схилення неповнолітніх до вживання одурманюючих засобів, що не є наркотичними або психотроп¬ними, карається обмеженням або позбавленням во¬лі на строк до 3 років.
Не бийте дитину, щоб потім не відігралася 
на ваших улюблених онуках.

Ви повинні знати
Ви повинні знати:
                   З ким приятелює ваша дитина.
                   Де проводить вільний час.
                   Чи не пропускає занять в школі.
                   В якому вигляді або стані повертається додому.
Ви зобов’язанні помітити і відреагувати, коли:
                   В домі з’явилися чужі речі (з’ясуйте, чиї вони).
                   В домі чути запах паленої трави або синтетичних речовин (це може свідчити про куріння сигарет із наркотичними речовинами)
                   В домі з’явилися голки для ін’єкцій, часточки рослин, чимось вимащені бинти, закопчений посуд (це може свідчити про вживання наркотичних речовин).
                   В домі з’явилися ліки, які діють на нервову систему і психіку (з’ясуйте, хто і з якою метою їх використовує).
                   В домі надто часто чути запах засобів побутової хімії – розчинників, ацетону тощо (це може свідчити про захоплення дітей речовинами, які викликають стан одурманювання).
                   Відбулася швидка зміна зовнішнього вигляду та поведінки дітей: порушилась координація рухів, підвищилась збудженість або в’ялість, з’явилися сліди від уколів на венах, розширення зіниць тощо (це може свідчити про вживання дитиною наркотичних речовин).
Не дозволяйте дітям та підліткам:
                   Йти з дому на довгий час.
                   Ночувати у малознайомих для вас осіб.
                   Залишатися надовго вдома без нагляду дорослих родичів на тривалий час вашої відпустки.
                   Знаходитися вночі і пізно ввечері на вулиці, де вони можуть стати жертвою насильницьких дій дорослих.
                   Носити чужий одяг
Поради виховання важких

підлітків
Як упоратись з підлітком? Що ж трапилось з цією милою маленькою дитиною, яка була в нас кілька років тому? Підлітки можуть бути дуже складними, і це не має дивувати вас з огляду на всі зміни перехідного віку, з якими їм доводиться зіштовхуватися. Вам доведеться бути дуже терплячими, щоб упоратись з цим.
Попри те, що ви колись самі були підлітками й, можливо, складними для своїх батьків, від вас, проте, потрібно буде багато праці, щоб зрозуміти, через що доводиться проходити вашій дитині. Ви маєте налагодити зв’язок із нею. 
Це завжди не просто, і вам доведеться дуже постаратися під час цих двох важливих періодів у житті ваших дітей – юності й молодості. Вашим дітям знадобляться всі настанови і все ваше розуміння, які ви можете їм дати. Спілкування й розуміння протягом складних періодів можуть задати тон для життєвих рішень, які доведеться робити вашій дитині.
Нижче наведено кілька корисних порад, які придадуться батькам при вихованні підлітків і налагодженні зв’язку з ними:
1.   Інтерес
З’ясуйте, що подобається вашій дитині. Коли ваш підліток був дитиною, можна знайти щось, чим можна було б з ним займатися. Але коли вони дорослішають, вам доведеться докласти додаткових старань, аби довідатись, що подобається вашим дітям. Можливо, це буде не просто, але здатність співвідносити схильності й антипатії вашої дитини є важливою частиною побудови відкритих стосунків з нею.

Пам’ятайте: щоб бути гарним батьком вам також потрібно бути гарним другом.
2.  Строгість
Чимало підлітків пручаються правилам і обмеженням. Вони думають, що вже дорослі, що можуть про себе подбати. Хоча це почасти й так, підліткам усе ще потрібні обмеження. З новими бажаннями вони можуть заподіяти собі значної шкоди, якщо не стримуватимуть себе відповідальністю.
Дайте зрозуміти вашій дитині, що в неї буде більше волі, але при цьому й більше відповідальності. Воля без відповідальності  безглузда.
Вам варто допомогти своїй дитині навчитися планувати події наперед. Ви не повинні робити це за підлітка; просто спрямуйте його.
3. Спілкуйтеся щодня 
Щоденне спілкування є важливим для підтримки відкритості між вами. Ваша дитина буде розкутішою, довірятиме вам, якщо ви спілкуватиметеся з нею щодня. Довіра ґрунтується на практиці. Її можна збудувати тільки на багатогранних відносинах, на гарному спілкуванні.
Навчіться пізнавати світ, у якому живе ваш підліток, поставте себе на його місце, і ви зможете не тільки досягти довіри у стосунках, але й краще зрозуміти його поведінку.
Щоденне спілкування покаже вашій дитині, що ви дбаєте про неї. Це дуже важливий фактор, тому що підлітки почуваються комфортніше з батьками, які активно залучені в їхнє життя. Інакше підлітки можуть звернутися до ненадійний однолітків за порадою або настановами. Дуже важливо, щоб батьки надавали їм керівництво й турботу, що їм так потрібно.
Виховання важких підлітків ніколи не було й не буде легким завданням. Різні батьки користуються для його розв’язання різними підходами. Безперечно, важливо вчинити так, як ви вважаєте правильним, але є деякі рекомендації, яких краще дотримуватися, щоб допомогти собі пройти через усе це, а також зрозуміти, що ви не єдиний у такій ситуації.

Підлітковий вік триває не вічно, тому не треба зациклюватися на ньому, що ваша дитина завжди залишиться важким підлітком. Натомість сконцентруйте свої сили й увагу, допоможіть дитині впоратись з її проблемами і стати відповідальним дорослим. Ви ж мріяли про це, коли дитина була маленькою?..
4.  Терпіння 
Коли йдеться про виховання важкого підлітка, ваша терпіння дуже важливе. Бути терплячим важко, тому ви захочете побачити результати негайно. Але у більшості випадків вашій дитині просто необхідно перерости таку поведінку. Можливо, варто відправити дитину у спеціальний центр виправного впливу, і це також потребуватиме від вас терпіння, поки програма не почне давати результатів. Загалом, якщо зможете знайти в собі терпіння, то керуватимете ситуацію значно краще.
5. Упереджу вальний підхід
Тільки-но ви помітили що в дитини з’явилися проблеми, вам необхідно починати діяти негайно. Можливо, вам необхідно подумати про спеціальну виправну установу для неповнолітніх ще до того, як ви вважатимете відправлення дитини туди необхідним. Негайний початок дій покаже підлітку, що ви не збираєтесь сидіти, склавши руки, й дозволити йому уживати наркотики, алкоголь або займатися іншими речами, яких ви не схвалюєте. Упереджу вальний підхід може скоротити глибину і тривалість проблем вашого підлітка.

6. Єдиний фронт
У багатьох випадках батьки не сходяться в думках про те, яке рішення їм необхідно прийняти щодо ситуації, в яку потрапила їхня дитина. У жодному разі не розказуйте про це своєму синові чи доньці. Ви маєте завжди демонструвати «єдиний фронт». Коли дитина зрозуміє, що ви дієте спільно, однією командою, і вона не зможе втекти під захист одного з батьків, ваші плани допомогти матимуть більші шанси на успіх.
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Батькам слід пам’ятати:
1.Найкращий спосіб уникати агресивності підлітка – виявляти до нього більше уваги і ласки, яких він так потребує.
2. Батьки мають стежити за своєю поведінкою у сім’ї.
3.Найкращий спосіб виховання – єдність дій та власний приклад.
4.Не можна використовувати фізичних покарань.
5.Допомагайте підлітку знаходити друзів. Заохочуйте розвиток позитивних аспектів агресивності, а саме: підприємливості, активності, ініціативності.
6.Перешкоджайте негативним проявам агресивності, зокрема ворожості, скутості.
7.Пояснюйте наслідки агресивної поведінки.

8. Враховуйте у вихованні і навчанні особистісні риси підлітка.
9. Давайте підлітку задовольнити потребу у самовираженні і самоствердженні.
10. Обмежуйте перегляд відеофільмів зі сценами насильства. Це стосується і комп’ютерних ігор.
11. Заохочуйте підлітка до навчання, до участі у культурних заходах, спортивних секціях
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Староостропільського НВО

Дехтяр Л.В.

Пояснювальна записка.
Однією з актуальних проблем, яка стоїть сьогодні перед педагогами є проблема агресивності дітей. Агресивні діти, які постійно стикаються з проявами неповаги до себе в сім'ї, брутальністю, тобто діти із складною долею, педагогічно занедбані. Таким дітям потрібні увага, турбота про їхнє емоційне здоров'я і психолого-педагогічна допомога. Конфлікти, які часто закінчуються лихом, трапляються від невміння вчителя використовувати такі засоби психологічного впливу на дитину, які б не викликали в них реакцію внутрішнього опору на їх  дії. Вчителеві необхідно підтримувати учнів та їхні бажання виправитися, навіть незначні успіхи варто підкреслювати, давати їм позитивну оцінку в присутності всієї групи. Оцінка поведінки дитини викликає в неї емоційне ставлення, збуджує її свідомість, викликає бажання виправитися. 

Розробляючи корекційно-розвивальну програму  ставиться на меті усунення агресивності в школярів, руйнування негативних поведінкових стереотипів у дітей, якщо вони вже  виникли.
Корекційна програма має вирішувати такі завдання: 
1. Навчання дітей конструктивних форм поведінки та основ комунікації.
2. Розвиток здібностей адекватного сприйняття себе та інших людей.
3. Викорінення бар’єрів, що перешкоджають продуктивним діям дітей.
4. Розвиток пізнавальних здібностей.
У своїй роботі потрібно дотримуватись таких принципів:
· принцип нормативності розвитку, який передбачає постійне порівняння індивідуальних особливостей дітей з віковою нормою розвитку, врахування закономірностей вікового розвитку та нормоорієнтована профілактична робота

· принцип випередження в корекційній роботі, тобто врахування зони найближчого розвитку.
· принцип системності психічної діяльності, тобто корекція має здійснюватись в системі, а не за одним вузьким напрямком.
· принцип врахування провідного виду діяльності. Для учнів це навчання. 

Існують правила для корекційної групи, яких мають дотримуватися діти. 
1. Участь у корекційній групі, вправах та виконання окремих завдань є добровільною.
2. Говорити потрібно коротко, конкретно й тільки про те, що саме відчуваєш.
3. Слухати товаришів уважно, не перебиваючи.
4. Критикувати не людину, а конкретний вчинок.
5. Зауважувати лише в м'якій доброзичливій формі. Критика повинна супроводжуватися конкретною порадою, та впевненістю учнів щодо виправлення своїх недоліків або помилок.
Доцільно розсадити дітей по колу, щоб вони бачили обличчя один одного. Потрібно пам'ятати, що дуже часто серед агресивних дітей помічається низький рівень інтелектуальних здібностей, неуважність, слабка пам'ять, вони занадто  повільні або, навпаки, дуже імпульсивні. А тим часом наявність відхилень у психічному розвитку часто стає причиною сильних перенавантажень дітей, емоційного дискомфорту, конфліктних стосунків з батьками, вчителями, однокласниками, грати інтересу до навчання і до школи в цілому. Тому поряд із вправами, скерованими на продавлення агресії потрібно використовувати завдання для розвитку мислення, уваги, пам'яті, сприйняття, уяви та творчих здібностей дітей. Заняття побудовано так, що в кожному є 2 - 3 вправи або ігри на корекцію агресивної поведінки та ще 4 -5 невеликих завдань на розвиток пізнавальних процесів


Мета: розвиток підлітка як особистості, розкриття його позитивних здібностей, засвоєння визначеного життєвими та суспільними потребами обсягу знань про особистість, взаєморозуміння. 
Завдання: 
• створювати оптимальний соціально- психологічний мікроклімат у колективі з метою сприяння духовному і творчому саморозкриттю учасників; 
• допомагати дітям усвідомлювати і розуміти свої позитивні та негативні риси; 
• сприяти розвитку навичок самоаналізу. 
Матеріали: м’яка іграшка, плакат із «Правилами роботи», бейджики, вислови філософів («У кожної людини є дзеркало, в якому вона може чітко розглядати себе», «Пізнай себе, пізнай свою природу — і ти пізнаєш Істину»). 
Вправа «Мій образ» 
Мета: підготовка учасників до роботи, створення позитивної атмосфери, хорошого настрою, визначення особливостей кожного. Ведучий вітається з групою, роздає кожному учаснику аркуш паперу А4, на якому потрібно написати своє ім’я і намалювати власний образ (це може бути певний символ, предмет — будь-що). 
Після того як учасники виконали завдання, психолог пропонує по черзі назвати своє ім’я і представити власний образ. Малюнки прикріплюються на дошку. Так створюється «галерея портретів» учасників групи 
Вправа «Правила роботи» 
Мета: прийняття правил роботи групи. Учасники читають написане на плакаті і приймають правила роботи групи. 
Правила роботи: 
1. Бути активним. 
2. Звертатися одне до одного на ім’я. 
3. Не критикувати. 
4. Правило піднятої руки. 
5. Бути щирим. 
6. Не оцінювати одне одного. 
7. Принцип «тут і тепер». 
8. Принцип «конфіденційності». 
9. Дотримуватися запропонованих правил. 
Вправа «Очікування» 
Мета: визначення очікувань учасників щодо занять. 
Ведучий на дошку прикріплює плакат із малюнком чаші, а дітям роздає стікери червонного кольору у вигляді сердечок. Пропонує подумати, чого вони очікують від заняття, і написати на сердечках. Потім прочитати 
написане і приклеїти їх у символічну чашу, зображену на плакаті. 
Притча «Істина» 
Колись люди вірили, що є не один, а багато богів. Одного разу боги вирішили створити Всесвіт: створили зірки, сонце, моря, гори, 
Людину та Істину. Однак постало питання про те, куди сховати 
цю Істину, щоб людина її не змогла відшукати. 
— Давайте сховаємо її на далекій зірці, — сказав один із богів. 
— А давайте на найвищій гірській вершині, — запропонував інший. 
— Ні, давайте покладемо її на дно найглибшої безодні, — промовив третій. 
— Може, сховаємо її на Місяці? А наймудріший Бог сказав: 
— Ні, ми сховаємо Істину в серці людини. Тоді вона шукатиме її в усьому всесвіті, не знаючи, що постійно носить у собі. 
Ведучий. Діти, як ви думаєте, що таке Істина? Це те, заради чого живе людина; знання про те, як побороти зло. Тепер подумайте, чому боги все-таки вирішили сховати Істину в серці людини? Тому що кожен із нас — це маленький Всесвіт, це якась Істина. Ми можемо знайти Істину, якщо зазирнемо в себе, вивчимо себе. Давайте зробимо це — пошукаємо Істину. 
Вправа «Промінчик сонця» 
Мета: усвідомлення своїх позитивних і негативних рис характеру. Дітям пропонується на аркуші паперу намалювати сонечко і написати на промінчиках 5 позитивних і 5 негативних рис. 
Обговорення: 
— Чи важко було визначити риси характеру? 
— Що важче і чому? Ведучий говорить: «Хваліть себе. Критика руйнує внутрішній дух, а похвала зміцнює його». 
Вправа «Самокритика» 
Мета: навчання об’єктивно оцінювати свої якості; усвідомлювання власних слабких сторін; формування адекватної самооцінки. Кожен учасник отримує модель-малюнок сніговика, на якому записує свої «мінуси» — негативні якості і зачитує написане вголос. 
Обговорення: 
— Які труднощі виникали у вас упродовж виконання вправи? 
Ведучий. Приймайте свої недоліки. Визнайте, що вони — ваша відповідь на якусь потребу, і зараз ви шукаєте новий, позитивний спосіб задовольнити цю потребу. Тому з любов’ю попрощайтеся зі старою негативною 
поведінкою. Зумійте побороти свої вади за допомогою гарячих, лагідних промінців вашого серця, здатних розтопити все негативне. 
(Діти накривають малюнок сніговика аркушем із сонечком, на промінцях якого написані позитивні риси.) 
Вправа «Що я даю людям і чого від них чекаю?» 
Мета: розвиток навичок самоаналізу. 
Ведучий дає дітям аркуш паперу А4 і пропонує умовно поділити його на дві частини. 
На одній намалювати те, що учасник дає людям, а на іншій — що отримує від них. 
Обговорення малюнків: 
— Що я відчував, коли працював над малюнком? 
Вправа «Ваш настрій» 
Учасники по колу говорять про свій настрій і висловлюють побажання.
ЗАНЯТТЯ № 2


Мета: формувати емоційну спільність групи. Розвивати відчуття власної гідності, а також механізми подолання страху, невпевненості, хвилювання у різних ситуаціях.
Матеріали: «Мішок очікувань» і «Правила групи», маркери різних кольорів, аркуші формату А4, ножиці, зошити («Особис​тий щоденник»), ручки, кольорові олівці, стікери, фломастери, дошка, крейда, плакат (або роздатковий матеріал) до психогеометричного тесту, інтерпретаційні бланки (картки з характерис​тиками типів), нитки різних кольорів, декілька голок.
Ритуал привітання
Інформаційне повідомлення психолога про тему, мету і завдання заняття. Обговорюються моменти щодо ведення особистого щоденника тренінгу. Зошити підписуються, їх необхід​но вести акуратно — для самого себе. Можна робити позначки, різні записи про свої враження, записувати питання, які вини​кають у ході роботи. Щоденники діти додому не беруть — вони «запечатуються» (можна скористатися кольоровою ниткою або придумати свій спосіб). 
Вправа «Загальна увага» 

Мета: сприяти формуванню упевненості в собі, виробити навички ефективної взаємодії, уміння привернути увагу до себе і своїх потреб.
Психолог.. Станьте так, щоб всі один одного бачили. Спробуйте будь-якими способами, окрім фізичних дій (дотиків і т.п.), при​вернути до себе увагу тих, хто вас оточує.
Рефлексія
Кому вдалося виконати вправу краще? Які способи він вико​ристовував? До яких висновків ви дійшли?
Вправа «Футболка з написом» 
Мета: активізувати процеси самопізнання, самоідентифікації і самовираження (через творчість).
Матеріали: маркери різних кольорів, аркуші формату А4, ножиці, ручки, фломастери.
Психолог. Психологи встановили, що існує три види знань про людину:
1) як людина представляє себе оточенню, або її ролі;

2) те, що людина знає про себе і не хоче, щоб про це знали інші;

3) що оточення бачить у людині, а та в собі цього не знає і не помічає.

Але при цьому в кожному є ще потенціал рис, дивовижних здібностей, які могли б розвинутися в нових ситуаціях. Зараз ми спробуємо розкрити для себе ці знання.
Приготуйте аркуші, кольорові олівці, ручки, фломастери, ножиці. «Виготовлятимемо» футболки. Той або інший напис на
футболці може багато що сказати про людину. Яким ви хочете, щоб вас побачили люди?
Будемо зараз працювати дизайнерами. Виріжте свою фут​болку, розфарбуйте та придумайте свій напис (чого чекаю від інших, улюблене заняття, прагнення, відчуття і т.д.). Кожен зачитує свій напис.
Рефлексія
Чи завжди думка групи співпадала з тим, що мала на увазі конкретна людина?
Вправа «Сила слова» 
Мета: актуалізувати знання про поведінкові і характероло​гічні прояви різних стилів поведінки.
Матеріали: аркуші формату А4, «Особистий щоденник», ручки, фломастери, дошка, крейда.
Психолог. Зараз на дошці складатимемо 3 колонки слів, що характеризують упевнену, невпевнену і грубу людину. Ви на​зиваєте — я записую. Не забувайте про правила — говорити по черзі, не перебивати, поважати думку кожного!
Рефлексія
Для чого ми це робили?

Вправа «Комплімент» 
Мета: підвищення самооцінки іншої людини, усвідомлення своїх позитивних рис. Ведучий кидає дитині іграшку, при цьому каже комплімент. Комплімент — це люб’язний вислів із похвалою. Отже, згадайте найкращі риси своїх однокласників і, звертаючись до кожного на ім’я, скажіть комплімент. 
Обговорення: 
— Кому було важко сказати товаришеві комплімент? 
— Кому було приємно чути гарні слова на свою адресу? 
Вправа «Іскорка добра» 
Мета: створювати відчуття згуртованості групи. Психолог пропонує всім встати і взятися за руки. Далі по колу передає іскорку добра, а учасники передають її іншим учасникам.
ЗАНЯТТЯ 3


Мета:закріпити знання і навички, одержані на попередньому занятті, відпрацьовувати навички спілкування, самовираження,  подачі зворотного зв'язку. Працювати над формуванням адек​ватного ставлення до себе, усвідомленням важливості прийняття свого «Я» зі всіма чеснотами і недоліками.
Ритуал привітання
Інформаційне повідомлення психолога про тему, мету і зав​дання заняття
Вправа «Броунівський рух» 
Мета: зняти емоційне напруження, задати сприятливий психологічний фон для заняття.
Психолог.Встаньте, заплющте очі і уявіть, що ви — атоми, тобто найдрібніші частинки речовини. Із заплющеними очима обережно рухайтеся по кімнаті в довільному напрямку. Будьте обережні, не допускайте зіткнення «атомів».
Рефлексія
Чи сподобалася вам вправа? Що ви зараз відчуваєте?
Вправа «Ти — хороший» 
Мета: працювати над формуванням адекватної самооцінки, відчуттям відповідальності і комунікативних навичок, відпра​цьовувати уміння виявити і підкреслити позитивні якості спів​бесідника.
Матеріали: картки з цифрами від 1 до 10, крейда, дошка.
Психолог.Розрахуйтеся на «вогонь — вода — мідні труби», таким чином, у нас вийшли 3 команди. 2 грають, третя команда суддівська (На замітку: якщо група невелика, досить вибрати трьох суддів).
Команди-гравці, станьте в шеренгу один напроти одного. Представник однієї команди вибирає собі партнера з іншої ко​манди і розповідає йому про його позитивні риси. Людина погод​жується («Так, дійсно, я..., а ще я...»). Після цього звертається до наступного співрозмовника, і так кожен. Судді уважно слуха​ють, спостерігають. Порадившись між собою, виставляють бал кожному учаснику (за щирість, тактовність, винахідливість, ввічливість, дотримання правил і т.д.). Виграє та команда, яка набере більше балів.
Рефлексія
Чи важко виконувати таке завдання? Що важче — слухати похвалу або говорити хороше про себе?
Висновок
Найважче прямо висловлювати похвалу; підкреслення зна​чущості іншого дає багато інформації людині.
Вправа «Шеренга» 
Мета: зняти емоційне напруження, сприяти розвитку гру​пової згуртованості.
Психолог. За моєю командою «Почали!» із заплющеними очима спробуйте вишикуватися за зростом, утворюючи шеренгу.
Рефлексія. Ваші відчуття, думки, емоції, пов'язані з вправою.
Підбиття підсумків заняття, рефлексія 
]
Розкажіть про відчуття і думки.
Домашнє завдання: спостерігаючи за незнайомими людьми, спробувати знайти в кожному з них хоч би 3 позитивні риси.
Ритуал прощання
ЗАНЯТТЯ№4

 Мета: Показати необхідність взаємного сприйняття для розвитку щирих стосунків.
Вправа 1. "Нетрадиційне привітання"
 Всі діти стають в коло, кожен учасник групи повинен привітатися з іншими; а)долонями, б) 1 долонею, в) коліном, г) чолом, д) носом.
Вправа 2. "Що таке добре і що таке погано?"

Мета:розвиток щирих стосунків

 Діти мають пригадати, які позитивні та негативні риси свого характеру вони знають. Педагог пропонує намалювати свою найкращу та найгіршу рису (можна виявити самооцінку дітей). Потім, за бажанням, деякі діти демонструють малюнки і  розповідають свій характер, а інші погоджуються або ні з їхньою самооцінкою та висловлюють свою думку. Обговорення повинно бути жвавим, веселим, щоб нікого  не образити.
 Вправа 3, "Ходіння по канату".
Учні розділяються на 2 команди і по черзі ходять по мотузці, що лежить на  підлозі. Під час переходу діти-болільники намагаються заважати "канатохідцеві" з команди суперників, щоб він зійшов з дистанції. Вони можуть кричати, стрибати, розмахувати руками, але не торкатися його. Перемагає команда, в якій більшість  учасників дійшли до фінішу.
Вправа 4. "Острів плакс".

Мета: розвиток міміки
Мандрівник (один з учасників, який нічого не знає, вийшов за двері) раптом  опинився на острові Плакс. Він намагайся інших  заспокоїти. Діти використовують мімічні засоби: піднімають насуплені брови, вуста скривлені. Учневі необхідно словами,  жестами, мімікою втішити горе-"плакс".
Вправа 4. "Мої добрі справи".
Мета: виховати в учнів доброту та повагу до людей
Вчитель розповідає дітям, що добре, чуйне ставлення до людей, своїх близьких, знайомих має виявитись не лише на словах, а й конкретними справами.  Пропонуємо учневі пригадати, яку конкретну добру справу він зробив, і що відчуває? . Потім тренер пропонує замислитись над тим, що їм заважає робити добрі  справи. Учні по черзі висловлюються. 
Вправа 5. "Опиши свої емоції".

Мета: регулювання свої емоцій
Опишіть, будь ласка, що відбувається у вас в середині, коли відчуваєте гнів,  злість, бажання битись.
Вправа 6. "Розвідник"
 Мета: спрямована на розвиток пам'яті. Вибирають одного з учасників. Ведучий говорить: "Завмерли", і вся група нерухомо завмирає, кожний запам'ятовує свою  позу, а "розвідник" намагається запам'ятати всіх. Після цього "розвідник" заплющує очі, в цей час учасники роблять певні зімни в своєму одязі, позі. Після цих змін розплющує очі. Його завдання - виявити всі зміни.
Вправа 7. "Вмієте ви слухати інших?".

Мета: розвинути вміння слухати інших людей
Питання  може здатися дивним: раз я розмовляю, значить чую їх. Але чи вмієте ви слухати людину думаючи про неї, а не про себе. Якщо ні, то у вашому житті нерідко є дрібні сварки-непорозуміння, про які соромно згадувати. В компанії, слухаючи, думаєте: "Чому він це говорить? Веселий чи прикидається? Сумує чи цікавиться? Чи зображує з себе кого-небудь, навіщо?". Уявіть, що він - це ви; уявіть себе яким ви виглядаєте зараз в його очах. Не потрібно настроюватись на те, що потрібно подумки обговорювати і не відчувати переваги над ними - просто намагайтесь зрозуміти його душевний стан.
Якщо ви це будете практикувати, то у вас з часом з'являться нові друзі.
Вправа 8. "Що нового?".
Мета:Для розвитку мислення, а саме вмінь виявити приховані, незвичайні якості предметів.

Наприклад: сірник горить і світиться, але і зменшується в розмірі; вода рідка, але може при замерзанні стати будівельним інструментом. Учням пропонується відкрити незвичайні якості самих звичних предметів: стержнів від кулькової ручки, морозива, поліетиленових кришок. Відмічаємо найбільш ефективніші, найоригінальніші.
Вправа 9. «Хто швидше»

         Мета: розвиток уваги.
1. Учням пропонується якомога швидше і точніше викреслити у колонці будь-якого тексту певну букву. Успішність виконання оцінюється по тривалості його виконання і по кількості допущених помилок, пропущених літер: чим менше величина цих показників, тим вища успішність.
Вправа 10. «Зла фігура»
Тренер пропонує намалювати фігуру, яка складається з усього поганого, злого, що є в кожного учасника гри. Учасники почергово віддають для спільного малюнку свої кігті, жала, зуби. А тепер давайте покладемо на підлогу і розтопчемо його.
Вправа 11. "Сипучий пісок".
Коли ви засмучені, постарайтесь усвідомити, чому так сталося і в чому це виражається. Наприклад: "Я 
серджуся, тому що він знову взяв мою річ без дозволу. Я відчуваю злість у грудях".
Замініть свою звичайну реакцію (втратили терпіння, виходили із себе) і скажи "Сипучий пісок". Ці слова виражають застрявання, зациклювання на емоції. Якщо ми зациклись на почутті злості, ми не можемо з нього вибратись, як із сипучого піску. Коли ми скажемо "Сипучий пісок", - ми нагадаємо собі про це і усвідомимо - щось треба змінити.
Змінити - означає подивитись на те, що відбувається, збоку. Ви можете розповісти  "людині, яка викликала негативні емоції, про те, що відчуваєте: "Коли ти  так робиш, я відчуваю себе..." це буде виявленням влади над собою, а не демонстрацією власної вразливості.
 Якщо це для вас важко, глибоко вдихніть. Можна сказати: "Я піднімаюся над цим почуттям (треба назвати почуття). Я  покидаю його".
Заняття№5

 Мета: Продовжувати вчитись усвідомлювати себе, формування вмінь спілкуватись із самим собою.
Вправа 1. "Нетрадиційне привітання".

 Два кола - зовнішнє і внутрішнє - обертаються за годинниковою стрілкою та проти неї. За сигналом тренера зупиняються і розбиваються на пари.  Завдання.
1.
Ви зустрілись після довгої розлуки, ви в добрих, але не дуже близьких стосунках.
 2.
Людина, що стоїть перед вами, дуже налякана, а в неї мас бути важка й незвичайно важлива розмова Необхідність підбадьорити її. Спочатку боязку – у  внутрішньому колі, потім - у зовнішньому.

Вправа 2. "Прокурори й адвокати".

Мета:навчити дітей висловлювати свою думку
Група дітей розподіляється на 2 різні групи. В кожній з них обирають 2 учні.  Один із них на деякий час стає обвинувачуваним, другий - адвокатом, а всі інші -прокурорами. їх основне завдання - знайти слабкі сторони обвинуваченого. Після  висловлювання "прокурорів" та "адвокатів" у "обвинуваченого" є право задавати питання будь-якій із сторін, якщо він з чимось не згоден, або йому щось не зрозуміло в "звинуваченнях" або доводах "захисту".

Вправа 3. "Мої недоліки".
Мета: вміння бачити свої недоліки та працювати над ними
Вчитель каже дітям, що кожна людина мають  недоліки, звички, яких потрібно позбутися. На увазі мається лише недоліки в характері. Вони можуть бути непомітними, але заважають жити. Після цього вчитель наставляє вихованців як їх виправити, звичайно це робиться у доброзичливій формі.
Вправа 4. "Чарівна крамниця".

Мета: формування вмінь спілкуватись із самим собою
Ведучий запитує учасників, які риси характеру їм притаманні. Потім він пропонує уявити, що вони знаходяться в чарівній крамниці, де він - продавець. Кожен учасник може обміняти риси, яких на його думку забагато і ними може підлитися з іншими, або ті, яких він хоче позбутися на риси, яких йому не вистачає. "Покупець" здає свої риси, а "продавець" цікавиться, чи є те, чого потребує "покупець", і скільки він міг би дати взамін.
Під час обговорення учасники діляться думками, чи не кожна людська риса є цінною.
Вправа 5. "Рольова гра".

Молодший брат просив старшого брата з ним погратись, але той сказав, що йому ніколи і став робити уроки. Граючи м'ячем, молодший брат потрапив у вікно. Побачивши розбите вікно, мати, не розбираючись, хто винен, суворо покарала і висварила старшого брата І тоді... Що сказав (зробив) старший брат? 
Вправа 6. Вправа на розвиток уяви "Що було б, як би..."

Мета: формування вмінь спілкуватись із самим собою
 Хто не будь з дітей вигадує самі фантастичні ситуації, а інші повинні знайти  найбільш можливі рішення. Наприклад:
 -
якби кожна людина з народження мала здатність читати думки інших, як змінилося життя на Землі?
 -
якби раптом зникла сила тяжіння на Землі, тобто всі предмети і речі повністю втратили свою вагу то...
-
якби всі люди, раптом втратили вміння розмовляти, то...
Вправа 7. "Пошук предметів по заданих ознаках".

 Завдання ставиться так, як можна назвати більше предметів, які володіють певними 2-3 якостями, які приведені в якості ілюстрацій.
 Наприклад:
Назвіть предмет, який об'єднує виконання 1-2 протилежних якостей (двері,  кран водопровідний, рука).
Вправа 9. "Пальці".
Мета: формування вмінь спілкуватись із самим собою
 Учасники зручно розміщуються в кріслах чи на стільцях, утворюючи коло. Потрібно переплести пальці, розміщених на колінах рук, залишивши великі пальці  вільними. По команді "Почали" повільно обертайте великі пальці один навколо іншого з постійною швидкістю в одному напрямку, спостерігаючи, щоб вони не  торкались один одного. По команді "Стій" зупинити пальці. Тривалість 5- 10 хв.
Деякі учасники відчувають незвичні відчуття: збільшення чи відчуження  пальців, здається, що змінився напрямок обертання пальців. Хтось буде відчувати сильну роздратованість. Це пов'язано з незвичним предметом зосередження.

Заняття №6 

Мета: дати дітям початкові знання про вміння знаходити безконфліктний вихід із ситуації.
Вправа 1. "Веселка". Ведучий пропонує учасникам сісти у зручній позі й розслабитися:
а)
замружте очі. Уявіть екран. На екрані ви бачите веселку - кольори, які вам подобаються. Ви бачите те, що ви самі хочете. Перший колір - блакитний. Блакитний може бути м'яким і заспокійливим, як вода, яка біжить. Що ви уявляєте, відчуваєте, коли бачите блакитний колір.

б)
наступний колір - червоний. Він дасть нам енергію і тепло. Іноді цей колір нагадує нам про кохання. Коли червоного кольору забагато, то він нервує. Що ви  відчуваєте, коли дивитесь на цей колір.
в)
жовтий приносить нам радість. Він грає як сонце, і ми усміхаємось. Він піднімає настрій. Що ви відчуваєте, коли бачите жовтий колір.
г)
зелений колір - це колір природи. Якщо ми хворі, він допомагає почуватися нам краще. Що ви відчуваєте, коли бачите зелений колір.

Чи ви помічаєте, як різні кольори впливають на ваш настрій і самопочуття. Розкажіть про це.


Вправа 2. "Робота з образами".

Мета: вміння знаходити безконфліктний вихід із ситуації.
Ведучий заздалегідь готує листівки з найтиповішими образами, характерними  для учасників даного віку. Кожна листівка розрізається на чотири частини. На них записані:
а)
роль того, хто ображає;
б)
роль ображеного, який реагує агресивно;
в)
роль ображеного, який реагує невпевнено;
г)
роль ображеного, який реагує з почуттям власної гідності. Завдання для учасників з'єднати частини листівок в одне ціле і розіграти сценку для всіх. Кожна група показує різні типи реагування на ту саму ситуацію. Після цього обговорюються "вдалі" і невдалі способи реагування. Сценки для учнів 1-4 класів.
Учень говорить іншому: "Конопатый, конопатый, убил дедушку лопатой".•
Хлопчик не зміг розповісти напам'ять вірш, лише говорив:"Ну, там" і все. На перерві один учень почав дражнитись "Ну, там! Ну, там!". Усі його підтримали.
Ситуації для учнів 5-11 класів.
Дівчинка в класі найвища, а ще купила взуття на високому підборі. Хлопчики почали ображати: "Каланча".
Хлопчик, який в молодших класах був худий, в старших класах почав раптом набирати вагу. Це помітили друзі і почали перед всіма висміювати його зовнішність.
Вправа 3. "Склади речення". 

Мета:  розвиток  зв'язного мовлення
Беруться З слова не зв'язані по змісту. Наприклад: озеро, олівець, ведмідь. Діти об'єднуються по 3 - 4 чоловіки в групи. Кожна група повинна скласти речення з цими словами. Речень повинно бути як найбільше. Увагу потрібно звернути на всі відповіді, але відмічати лише оригінальні. Учні також повинні відзначити, які речення їм сподобались і обґрунтувати вибір.
Потрібно звернути увагу, щоб діти коректно висловлювали обґрунтування.
Вправа 4. "Висвари учасника".

Мета вміння знаходити безконфліктний вихід із ситуації.
а) учасники сидять в колі. Одному з них зав'язують очі, а його сусід показує на когось рукою, щоб усі бачили, і каже: "Вилий злість, що назбиралась в тобі на що людину." Після чого розв'язують очі і той, хто сварив вибачається перед жертвою вербальної агресії. Гра проводиться до тих пір, поки є бажаючі посваритись.
Після цієї вправи знімається нервове напруження окремих учасників групи.
          Вправа 5. "Скажи мені, хто твій друг".

Кожна дитина протягом 5-7 хв. Накреслює подумки "психологічний портрет" когось із членів групи, свого товариша. Ознаки, особливо зовнішні, вказувати непотрібно. У портреті має бути 8-10  рис, що характеризують саме цю людину. Діти намагаються визначити, автор не повинен говорити, хто з учнів правильно вгадав, а хто ні, доки не висловляться всі бажаючі. Після того, як названо людину, діти аналізують, які вербальні засоби використав автор портрета, наскільки точно вони характеризували.
Ведучий може акцентувати увагу дітей, що знайти погані риси в людині легко, а от сказати добре чи лагідне слово буває дуже нелегко вимовити. І саме цього навчаються діти.
Вправа 6. "Неіснуюча тварина". Вигадайте свою тварину, намалюйте і назвіть її. Міні-бесіда.
Агресія, як правило, проявляється тоді, коли дитина порушила чи проігнорувала чиїсь права. В людини є багато прав:
· право на вільне висловлювання думки;

· право на власну думку;
· право на вільний вибір релігії;
· право на відпочинок, розваги і забави;
· право на інформацію;
· право на освіту;

· право на знання своїх прав;
· право дитини на сім'ю (виховання біологічними батьками);

· свобода від фізичного, або психологічного насильства, всякої жорстокості; •
· щодо дитини не можна виносити смертний вирок, або карати одвічним ув'язненням.
Вправа 7. "Перевтілення".

Мета: вміння знаходити безконфліктний вихід із ситуації.
Дитині пропонується уявити себе кішкою, горобчиком і поміркувати: що
могла б розповісти, приміром, кішка над якою знущаються хлопчаки; горобчик, якому хуліган підбив крильце.
Вправа 8. «Побажання»
Напиши побажання собі, рідним і всьому світові.
Побажання здаються, перемішуються і кожен учасник дістає З бажання на наступні дні. 

Заняття  №7      

Мета: показати необхідність взаємного сприйняття для розвитку щирих стосунків.
Вправа 1. Міні-бесіда "Сприйняття інших людей".
Щоб у вас склалися близькі хороші стосунки з друзями, рідними і близькими, потрібне взаємне сприйняття. Лише тоді зникне страх перед партнерами, бажання когось образити словами чи діями. Вчені визначили, що існує чотири типи ставлення до себе та до інших людей.
1. У мене все кепсько - у тебе все гаразд. Вона повністю залежна від інших людей, інших думок про себе.
2. У мене все кепсько - в тебе теж. За таких взаємин немає джерел підтримки. Люди, які спілкуються втрачають надію на щастя, і можуть відмовитись від будь- яких взаємин.
3. У мене все гаразд - а в тебе справи кепські. Людина відкидає співчуття і підтримку, яку пропонують їй інші. Розраховуючи лише на себе.
4. У мене все гаразд - у тебе теж. Людина відчуває свою вартість та цінність іншої людини. Вона цінує свої та інші контакти.
У сучасному суспільстві велика увага звертається на вміння слухати, доводити свою думку за допомогою слів, а не кулаків і не літературних слів.
           Вправа 2. "Напиши листа".
Давайте напишимо листівку один одному. При написанні листа пам'ятай "Бажай людям того, що ти побажав би собі".
Вправа 3. "Ласкаві імена".
Дітям пропонується пригадати, якими пестливими іменами називають рідні, близькі люди, знайомі, як вони почуваються, коли до них так звертаються, що хочеться сказати або зробити у відповідь.
Вправа 4. "Так - діалог".
Двоє учнів сідають у центрі кола і починають діалог. Один з них промовляє будь-яку фразу - про погоду, про книжку та інші. Другому учневі потрібно зразу відгукнутись, висловлюючи згоду з усім, що каже його співрозмовник. Головне подружитися в усьому. Інші стежать за тим, що другий учасник діалогу не почав заперечувати першому. Інколи зробити це дуже нелегко, але в житті таке тренування може допомогти стримувати себе, не проявляти зайву агресивність.
Вправа 5. "Найкраща риса".
Всі учні сідають у коло й по черзі називають найкращі риси характеру в  учня, котрий сидить праворуч. 

Вправа 6. "Я ображаюсь коли..."
Кожен по колу закінчує це речення. Тренер запитує: "У кого ще подібні   ситуації викликають образу". Після цього обговорюються найтиповіші ситуації, які викликають образи, причини їх виникнення та способи звільнення від них..

Вправа 7. "Знайди предмет".

Назви по 3 предмети, які можуть сполучати 2 названі ознаки.
Наприклад: яскравий, жовтий - сонце, полум'я, лампа.
Можна використовувати і в переносному значенні солодкий, ледачий, легкий  (запах, життя, перемога); пухнастий, зелений (мох, ялина); сильний, добрий (руки,  велетень); черствий, чорний (хліб, душа); прозорий, блакитний (вода, камінчик); дзвінкий, голосний (пісня, гамір); солодкий, легкий (перемога, життя).

Вправа 8. "Телепатія"
Один з учнів виходить з кімнати, інші учасники характеризують його, тобто висловлюють свою думку про нього, причому тільки позитивну.
Вчитель записує всі висловлювання без посилань на автора. Потім запрошують того, хто виходив і зачитують всі висловлювання. Його завдання -вгадати, хто про нього сказав ту чи іншу фразу.
Вправа 9. "Добрі побажання".
Побажайте один одному на прощання щось хороше.
Заняття № 8 

 Мета. Удосконалювати вміння дітей взаємно сприймати інших, які потрібні     • для розвитку щирих стосунків.
Вправа 1. "Мій портрет у промінцях слави".
 Ведучий просить відповісти на запитання "Чому я заслуговую пошани?" наступним чином: намалюй сонце, у центрі напишіть своє ім'я. Потім уздовж  променів напиши свої чесноти, усе гарне, що ти про себе знаєш. Постарайся. Щоб ф було якнайбільше променів. Потім обговорення. Бажаючі зачитують свій список, показують намальоване сонце.
Вправа 2. "Сварка".
 Ти з другом на перерві посварився. На уроці ти отримав погану оцінку і запис в щоденнику. Твій друг при цьому подумав...
Вправа 3. "Рольове програвання".
 Учаснику із зав'язаними очима його сусід пропонує висварити одного учасника від імені другого. Той, хто сварить не знає, від імені кого він сваритиме і кого. Після завершення процесу сваріння, дитина від імені якої сварили, каже жертві   агресії: "Вибачте, я був трохи нестриманий. Виправлюся."
Після цієї гри зменшується рівень тривожності, атмосфера у групі стає відкритішою і безпосереднішою.
Вправа 4. "Полювання Баби-Яги".
Один з учасників - Баба-Яга. Вона стоїть плечима до членів групи. За сигналом керівника: "День" Баба-Яга виходить на полювання, а учасники від неї тікають. Коли Баба-Яга полює, вона мімікою і пантомімікою виражає злість. Якщо їй удасться когось спіймати тренер вигукує "Ніч". Ніхто більше не тікає, а Баба-Яга  "розправляється з жертвою". Вона розказує, що з нею зробити, супроводжуючи розповідь залякувальними жестами. Після цього полонений стає Бабою-Ягою і виливає свою злість на іншого учасника.
Після гри - обговорення стану людини, коли на неї виливали свою злість.
Вправа 5. "Рольове програвання".
У дівчинки поганий настрій, бо її образив хлопчик. Дівчинка стоїть і ледь не  плаче. До неї по черзі виходять діти. їх завдання - спробувати втішити і розвеселити дівчинку.
Вправа 6. "Міні-бесіда".
Дуже часто ми стикаємось з тим, що нас ображають говорять нам неправду, яку дуже добре видно. І ми все, що думаємо говоримо прямо "в лоб", не шукаючи слів, щоб пом'якшити вислови, виникає в інших людей думка, що ми сказали не 
подумавши. І нам потрібно навчитись стримувати себе, для цього потрібно подумки порахувати до 10. 

Вправа 8. Склади якомога більше питань, поєднуючи 2 предмети. Робота в групах. Наприклад: газета-верблюд Скільки верблюдів можна загорнути в 1 газету? Що написано в газеті про верблюдів? Постав питання так, щоб вони були незвичні і смішні. Праска-трамвай. 
Заняття №9  

Тема: Зрозуміти внутрішній стан людини, яку ображають.
 Вправа 1. "Міцне дерево".
Учасники діляться на пари. Ведучий пропонує похитатися з носків на п'ятки,  при цьому плавно притискаючи п'ятки до підлоги.
Похитайтеся, доки не відчуєте легке розтягнення у литках. Постійте кілька  секунд, напруживши м'язи ніг, живота і грудей. Відчуйте себе твердим і незламним,  як міцне дерево, коріння якого входять глибоко в землю, яке здатне витримати будь-  яку негоду.
Нехай партнер легко штовхне тебе в плече. Опирайтеся поштовху.
Залишайтеся у цій позі стільки, скільки захочете. Розслабтеся і пройдіться.
 Зверніть увагу, як зросла ваша впевненість у своїх силах, стійкість та витривалість
Вправа2. "Ні-діалог".
Двоє учнів сідають у центр кола і починають діалог. Один із них промовляє  будь-яку фразу - про погоду, про книжку.
Другому учневі потрібно одразу відгукнутися, він не повинен погоджуватися з  першим ні в якому разі. Під час цієї вправи учні навчаються ввічливо, але наполегливо заперечувати, доводити співрозмовнику причину відмови, щоб той не  образився.
Вправа 3. "Одне й те саме по-різному".
 Учитель пропонує дітям по черзі по-різному виконати якесь завдання. 
Наприклад: з різними відтінками привітатися, комусь відмовити, звинуватити, тощо. Характер відтінків пропонує ведучий.
Наприклад: привітайся спочатку, як невпевнена людина, потім агресивна, самовпевнена, стримана.
Вправа 4. "Ліпимо агресію".
Ведучий пропонує дітям зліпити свою агресію, свої найкращі риси. Діти представляють свої роботи, розповідають, що вони виразили в своїй скульптурі.
Вправа 5. "Злючка".
Один з учасників гри сидить на стільці у центрі кола з хусткою в руках. Інші  члени групи бігають навколо нього - намагаються будь-яким чином розізлити його. Він повинен сидіти на місці і терпіти стільки, скільки може витримати. Коли вже не  в змозі витримати знущання, він підводиться і  починає за образниками. Якщо йому вдається когось наздогнати, він повинен його торкнутись  Той, кого спіймали, сідає на стілець і гра триває.
Вправа 6. "Відчуження".
Ведучий пропонує попрацювати над своїми недоліками. Один з учнів виходить за двері, а всі інші мають сформувати 4-5 причин, через які учня можна "відчужити". Наприклад: часто буває грубим, агресивним, пихатим, часто ображається, нетовариський. Після цього входить учень і починається перелік сформульованих причин. Можливий варіант, коли учень входить і спочатку сам називає свої недоліки. Недоліки обов'язково обговорюються і ведучий пояснює як їх виправити.
Вправа 7. "Вікно".
Двоє дітей стають навпроти один одного, і один з них жестами намагається передати певну інформацію. їм треба уявити, що між ними є перепона - товсте скло, тому вони не можуть чути один одного. Після завершення розмови, діти разом з учителем аналізують засоби, які використав учень та обговорюють адекватні шляхи виходу з цієї ситуації.
Приклади ситуацій: одна дитина "розповідає" іншій про те, що вона дуже сердита на неї і погрожує їй;
· дитина розстроєна, що її подруга не виконала прохання;
· вона лиха том що нічого не виходить;
· через зубний біль дитина плаче.
Вправа 8. "Стримуємо дихання".
Щоб позбутися агресивності у дітей, необхідно, аби вони робили різноманітні фізичні вправи і насамперед, для дихання. Відомо, що стримування дихання - це ефективний засіб уникнути глибоких переживань: гніву, печалі, страху.
Давайте глибоко вдихнемо, а потім, затамувавши подих, видихнемо.
Можна використати гру "Перетягування канату".
Емоційні спалахи, переживання, тобто емоційна енергія дітей не повинна блокуватися чи стримуватися..

Вправа 10. Етюд на психом'язове тренування. "Факіри".
Діти сідають на килимок, схрестивши по-турецьки ноги, руки на колінах, кисті звисають униз, спина і шия розслаблені, голова опущена, очі заплющені. Поки звучить тиха, спокійна музика, факіри відпочивають. 

ЗАНЯТТЯ №10 

Мета: формування і розвиток настановлення на самопізнання і саморозвиток, розвиток особистісно значущих якостей. 
Вступне слово ведучого 
Для кожного важливо, як його бачать і розуміють інші. Що в ньому хорошого і поганого? Як показати хороше і що робити з поганим? Сьогодні на занятті ми спробуємо це з’ясувати. 
Вправа «Мій друг сказав би про мене, що я...» 
Мета: відпрацювати вміння позитивної самопрезентації. 
Учасники сідають у коло, кожен по черзі називає своє ім’я і говорить фразу, яка починається зі слів: «Мій друг сказав би про мене, що я...». Висловлюються всі, починаючи з ведучого. 
Вправа «Правила роботи у групі» 
Мета: пригадати правила роботи у групі. Ведучий пропонує назвати одне правило і пояснити його, при цьому праву руку ставить на ліве плече сусіда справа. 
Правила роботи у групі: 
• активна участь дітей у занятті; 
• один говорить — інші слухають; 
• правило піднятої руки; 
• конфіденційність; 
• не оцінювати одне одного; 
• дотримуватися принципу «тут і тепер »; 
• поважати думку одне одного. 
Вправа «Очікування» 
Мета: визначити, що учасники очікують від заняття. Учасникам роздають невеликі аркуші паперу. Тренер просить написати на них, чого саме підлітки чекають від заняття. Після цього аркуші вивішують на дошці. 
Вправа «Тваринка» 
Мета: визначення особистісних особливостей кожного учасника. 
Матеріали: аркуші паперу А4. Кожному учаснику на папері пропонують 
написати ім’я, не обов’язково справжнє. Під ім’ям малюють тваринку і називають її. Після індивідуальної роботи учасники по черзі називають своє ім’я і характеризують свою тваринку. Усі тваринки презентуються. 
Вправа «Біле і чорне» 
Мета: розвивати вміння критично ставитися до себе. Учасники на аркуші білого паперу записують позитивні риси характеру, а на чорному — негативні. 
Обговорення: 
— Що відчували учасники при виконанні цього завдання? 
— Які риси характеру було важче виділити? 
Вправа «Супермаркет» 
Мета: формування навичок самоаналізу, самопізнання, поглиблення знань одне про одного через розкриття якостей кожного учасника. Ведучий розповідає підліткам, що вони знаходяться у супермаркеті, де можна продавати і купувати риси характеру. Після цього він роздає їм по 2 смужки паперу. Учасники на одній смужці записують рису характеру, яку хотіли б продати, а на іншій — рису характеру, яку хотіли б купити. Далі всі учасники по черзі зачитують те, що написали на смужках паперу, і кидають їх у картонну коробку. Тренер перемішує смужки, не дивлячись, витягує по 2 смужки і роздає підліткам. 
Обговорення: 
— Які риси характеру ви змушені були витягнути? 
— Чи можете ви прийняти такі риси характеру? 
— Для чого, на вашу думку, була ця вправа? 
Вправа «Інша думка» 
Мета: розвиток моральних якостей особистості, можливість побачити себе очима друзів. 
Матеріали: аркуші паперу А4, список особистісних якостей. Діти називають по черзі всі пори року й відповідно об’єднуються у 4 групи. Один учасник із кожної групи виходить за двері. Кожна група складає характеристику свого 
представника. Діти запрошуються до класу, і представник групи зачитує їхні характеристики. Вправа закінчується, коли кожен учасник отримав характеристику. 
Обговорення: 
— Що дала вам ця вправа? 
— Із чим ви погодилися? 
— Із чим не погоджуєтеся? 
Вправа «Незакінчене речення» 
Мета: усвідомлення значимості своєї ролі у формуванні соціально психологічного клімату в групі. 
Учасники продовжують речення: 
• Мені притаманні такі риси характеру... 
• Я хотів би, щоб у нашому класі всі були... 
• Мені подобаються такі якості в людях... 
• У майбутньому я... 
Обговорення: 
— Чи важко було говорити про притаманні вам риси характеру? 
— Що дала ця вправа? 
Вправа «Підсумок» 
Ведучий запитує: 
— Що нового ви дізналися сьогодні на занятті? 
— Чи змінили ставлення одне до одного? 
 ЗАНЯТТЯ № 11 


Мета: створення позитивного психологічного клімату; формування навичок самоаналізу та самоконтролю. 
Вправа «Не хочу хвалитися, але я…» 
Мета: відпрацювання вміння самопрезентації; зняття психоемоційного напруження. Ведучий пропонує підліткам по колу закінчити фразу: «Не хочу хвалитися, але я...». 
Вправа «Спілкуємося» 
Мета: дізнатися про свого друга якнайбільше; розвивати комунікативні навички. Учасники за принципом «день і ніч» об’єднуються в пари по двоє. Завдання дітям: за 5 хвилин дізнатися від свого партнера якнайбільше інформації про нього. Потім учасники обмінюються ролями. Після завершення інтерв’ю учасники по колу представляють свого сусіда, виходячи 
з того, що про нього дізналися. Якщо учасники вперше виконують таку вправу, тренер може запропонувати підказки на теми: «Чого ще не знає група?», «Що я люблю, а чого не люблю?» тощо. 
Вправа «Мокрий собака» 
Мета: зняти психоемоційне напруження, створити позитивну атмосферу. 
Ведучий пропонує учасникам утворити коло й уявити таке: «Ви мокрий собака, який вийшов із води. Зараз струсіть воду з голови, тепер із правої лапки, з лівої, із задніх лапок,з усього тіла». Вправу можна повторити декілька разів. 
Вправа «Мої досягнення» 
Мета: виявити досягнення і прагнення групи. Ведучий пропонує учасникам продовжити незакінчені речення: 
• Я досягнув… 
• Я прагну… 
• Я впевнений… 
• Я дуже хочу… 
• Я намагаюся… 
Обговорення. Ведучий пропонує висловитися з кожного твердження. 
Вправа «Бар’єри» 
Мета: усвідомлення майбутніх життєвих перспектив. 
Ведучий пропонує подумати декілька хвилин і відповісти на запитання: «Що вам заважає в досягненні ваших мрій?». Необхідно написати ваші якості, риси характеру, що заважають у досягненні мрій. 
Обговорення. 
Вправа «Подолання невдачі» 
Мета: допомога в подоланні комплексу невдахи. Діти об’єднуються у три групи за кольорами світлофору. Їм пропонується розіграти ситуації про незадоволення якоюсь діяльністю чи розмовою: 
• я не вмію малювати; 
• знову мені не вдалося добре виконати 
вправу; 
• я зробив багато помилок у контрольній. 
Обговорення: 
— Чому виникають такі ситуації? 
— Як зробити так, щоб не потрапляти в них? 
Вправа «Компліменти» 
Мета: підняти самооцінку підлітка. Психолог пропонує зробити коло і, кидаючи учаснику м’яку іграшку, говорити комплімент. 
Вправа «Емоційний ланцюжок» 
Мета: створення позитивної ситуації у групі, зняття напруження. Ведучий запитує у підлітків: «З якою емоцією ви завершуєте заняття?». 
Усі учасники по колу називають емоцію.
Заняття №12 

Вправа 1. "Привітання".
Привітаємося хором один з одним при цьому лише посміхаючись.
Вправа 2. "Лист".
Поділ дітей на групи. Кожній групі ведучий пропонує дітям написати листа  жорстокій, безсердечній людині. Після виконання завдання треба обговорити: чому засуджуються такі вчинки, як потрібно поводитися в подібних ситуаціях. Якщо  хтось із дітей у своєму листі, або під час складання колективного, вказав на більш адекватні методи вирішення задачі, це слід підкреслити. Дитина засвоює, чому не  потрібно проявити агресію, як треба поводитись.
Вправа 3. "Незваний гість".
 Учням пропонується позбутися небажаного візитера. Вчитель не підказує, як це робити і може отримати багато цікавої інформації про своїх вихованців.  Працюють в парах один - гість, інший - господар.
Вправа 4. «Що робити?»
Ти хочеш увійти в клас, а хтось навмисно тримає двері із зворотного боку і не  дає тобі ввійти. Що ти йому скажеш? Що зробиш? Що ти відчуваєш в цей момент? 
Вправа 5. "Море хвилюється".
Знайому всім дітям і педагогам гру пропонує дещо змінити. Коли ведучий стоїть спиною, діти зображають пози з відтінком агресивності. Потім ведучий  повертається  обличчям до дітей, підходить до кожного з них і  з'ясувавши його номер, перетворює його  в позитивні. Для цього він змінює позиції  рук і ніг, так щоб, щоб пози відповідали  доброзичливим намірам. Після гри обговорюється чи правильно зрозумів ведучий намір кожного гравця і змінив його на протилежний.
Вправа б. Ігри на розвиток уваги. "Друкарська машинка".
Кожному гравцеві привласнюється власна буква. Потім вигадується слово чи фраза з 2-3 слів. За сигналом діти починають друкувати: перша "буква" слова сплескує в долоні; потім друга і т.д. Коли слово повністю "надруковане" усі діти плескають у долоні.
Вправа 7. Етюди на виразність жестів. Етюд "Тихіше".
2 мишенят повинні перейти дорогу, на якій спить кошеня. Вони то йдуть на пальчиках, то зупиняються і знаками показують один одному "Тихіше". Виразні рухи: шия витягнута вперед, вказівний палець приставлений до стулених губів, брови "повзуть угору".

Заняття  13  "


Мета: Ознайомити дітей з навичками, які допомагають вийти із ситуації мирно, без вияву агресії.
Вправа 1. "Мені подобається твій..."

Утворіть тісне коло. Кожен з учасників має сказати 2 сусідам речення про їхню зовнішність: "(Ім'я), мені подобається твій (твоя)...". Після цього кожен учасник має сказати 2 іншим, яких він обере, що в їхній  поведінці або рисах характеру їм подобається.

Вправа 2 . "Мій герб, девіз".

Ведучий розповідає про середньовічну традицію розміщувати на брамі замку, на щиті лицаря родовий герб із девізом. Після цього він пропонує вигадати дітям, які об'єднані в групи, свій, девіз, який виражає життєве кредо, ставлення до світу учасників групи та герб . Наприклад: мій девіз "Завжди служити людям

Вправа 4. "Аукціон".
Ведучий пропонує організувати аукціон способів, які допомагають перетворити поганий настрій. В хороший  Учасник пропонують свої способи, а ведучий записує їх на дошці. Після цього відбувається обговорення.

Вправа 5. "Що робити з поганим відчуттям".
Міні-бесіда. Якщо ви засмучені, сердитися на когось, уявіть собі, як можна  звільнитись від цього. Наприклад, якщо сердишся можна просто вийти з кімнати, або викинути злість у смітник, а можна намалювати портрет власної злості, а можна надути м'яч із страхом, щоб він луснув або закинути його якнайдалі.
Притча про хлопця із жахливим характером 

Психолог читає притчу  

 Жив собі хлопець із жахливим характером. Якось батько дав йому ящик із цвяхами і сказав по одному забивати у паркан щоразу, коли син втратить терпіння і посвариться з кимось. Першого дня хлопець забив 37 цвяхів. 

Згодом він навчився володіти собою, і кількість забитих цвяхів щодня зменшувалася. Хлопець зрозумів, що легше навчитися володіти своїми емоціями, ніж забивати цвяхи. 

Нарешті настав день, коли він не забив жодного цвяха. Син підійшов до батька і сказав, що в цей день не забив жодного цвяха. Тоді батько наказав синові витягати з паркана по одному цвяху в той день, коли він не втратить самоконтролю і ні з ким не посвариться. Минали дні, і згодом син зміг сказати батькові, шо в паркані не залишилося жодного цвяха. 

Батько підвів сина до огорожі і сказав: „Ти добре зробив, синку, але подивися, скільки дірок залишилося... Огорожа вже ніколи не буде такою, як колись...”.

Обговорення 

Психолог. Коли ви з кимось сваритеся й кажете йому щось неприємне, ви залишаєте в його душі такі рани, як ці дірки. І рани залишаються, незважаючи на те, скільки разів потім ви попросите вибачення. Словесні рани заподіюють такий біль, як і фізичні. Намагайтеся якнайменше залишати „рани” на своєму шляху. 

Кілька практичних порад: якщо ви захочете, щоби вас уникали 
 1.
На вашому обличчі має добре читатися зневажливе ставлення до співрозмовника.

2.
Частіше перебивайте. Перебивайте, доки співбесідник не замовкне. Ви отримаєте подвійну перевагу: дасте йому час відпочити і матимете можливість розповісти щось справді цікаве. Почніть розповідати про себе. 

3.
Краще, якщо розповідь буде присвячена вашим досягненням. 

4.
Не забувайте говорити про присутніх у третій особі. Наприклад: „А ось він сказав...”. При цьому непогано показувати пальцем на цю людину. 

5.
У розмові використовуйте якомога більше нецензурних слів. Якщо комусь із присутніх від них стане погано, одразу поясніть гордо і спокійно: „Я людина проста”, — і продовжуйте далі. 

6.
Підходьте до співбесідника якомога ближче і дихайте просто в обличчя. Тоді він зрозуміє, що ви його любите і скоро почнете цілувати. Зрозуміло, що він буде в захваті від цього. 

7.      І нарешті, останнє. Пам'ятайте, що люди дуже люблять критику і поради, а їх так не вистачає! Скористайтеся цим „дефіцитом”. Люди до вас будуть летіти, як „бджоли на мед”. 

Психолог. Сподіваюся, ви зрозуміли, що у спілкуванні так чинити не можна. Давайте не забивати цвяхи ворожості, жорстокості й нерозуміння в душі людей. Будьмо толерантними, а отже намагаймося зрозуміти одне одного! Можливо, світ стане добрішим, милосерднішим і з'явиться більше щасливих людей.
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