Зустрічаємо свята з усмішкою.

( поради психолога)
 
Незабаром новорічні свята. Дітям не завжди зрозуміло, чому дорослі так серйозно ставляться до очікування новорічних свят.  Для них це лише чергові веселощі і подарунки, до отримання яких вони звикли. Дорослі часто перебільшують із нагнітанням святкового настрою,  вони заздалегідь готують дітей до чогось особливого, але пояснити важливість подій можуть лише собі.

    Для дитини, яка живе в чергуванні приємних подій, кожній з них вона надає великого значення ( візит бабусі, цікава прогулянка, ігри з однолітка - ми), новорічні свята не є чимось винятковим, проте завдяки невдалим діям батьків, можуть стати  важким випробовуванням.

Майструючи разом з дитиною новорічні прикраси , часто повторюйте:        «Незабаром Новий рік!» , познайомте з Дідом Морозом і Снігуронькою - почитайте казки про них. Це обов’язково, тому що  до трьох років дитя сприймає цих героїв як страшних незнайомців, які голосно розмовляють і сміються.  Не потрібно акцентувати дитячу увагу на майбутніх подіях             (новорічні ранки, подарунки), тому що дитина до трьох років не розуміє значення слів «незабаром», «скоро».

   Дітей більш старших готують до свят заздалегідь - з початку грудня. Можна спільно із дитиною закреслювати на календарі дні, щоб малюк бачив, що свято наближається.

   Як же допомогти  дітям уникнути розчарування від новорічних та різдвяних свят?

Батьки  повинні перш за все не перебільшувати важливість  свят для дітей.  Дорослим потрібно розповідати про свята спокійно, виділяючи приємні моменти. Ні в якому разі не  потрібно давати дитині зрозуміти, що від неї чекають чогось особливого. Якщо ж ваше маля  виявляє творчі здібності, гарно, чітко розмовляє, не варто навантажувати її віршами, прагнучи представити її вундеркіндом.
 Не пропонуйте дитині довгі і складні вірші навіть у тому випадку, якщо вона здатна їх запам’ятати. На святах ситуація може бути непередбаченою.  Буває, що активні і небоязкі діти раптом відчувають себе невпевнено.  Публічний виступ - це дуже важко і незріла дитяча психіка може відредагувати тут несподівано.
 
Тиху і сором’язливу дитину необхідно готувати до ранків, розпові-даючи їй… про неї ж. Про красу костюма, можливості погратися, пострибати разом з іншими дітьми. Активному  малюкові потрібно розповідати про інших учасників свята, щоб він не концентрувався на собі і не вимагав  усієї уваги: нехай він почує про те, які чудові костюми будуть у  інших дітей.

 Забудьте про критику. Такі страшні слова, як « усі діти будуть розповідати вірші, а ти ні!», « Усі отримають подарунки, а ти - ні, тому що був неслухня-ний». Подібні фрази дорослих  викликають у них  внутрішній протест.

  Психологи стверджують: свято як таке  дитина здатна усвідомити тільки в три роки. Три-чотири роки - це особливий вік, коли малюку стає мало батьків, свого будинку. Йому потрібно ще щось. Він уже зможе адекватно сприйняти новорічні та різдвяні вистави в гучній компанії. Намагайтеся, щоб ранки були різноманітні, зважайте більше на якість, а не на кількість. Диво повинно бути якісне. Запрошувати Діда Мороза додому рекомендують дітям не раніше 4-5 річного віку.  І будьте готові пояснювати дитині, чому додому прийшов Дід Мороз , який веселив і звертався лише до неї одної, а на святі був зовсім інший, який  спілкувався не лише з нею.
  Кількість новорічних  та різдвяних свят, які здатний усвідомити  малюк, дорівнює його вікові: у рік буде достатньо  домашньої ялинки. У два роки дитині можна влаштувати дві ялинки, але не потрібно призначати  два свята на  один тиждень.  Дитина щораз повинна бути емоційно готова до чогось  нового. 
    Батькам потрібно зробити все для того, щоб новорічні та різдвяні свята залишилась у спогадах дитини маленьким дивом.
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