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МЕТОДИЧНІ РЕКОМЕНДАЦІЇ

для практичних психологів ЗНЗ
по роботі  з питань попередження дезадаптації  п’ятикласників.

    П’ятий клас – кінець дитинства, період, що безпосередньо передує підлітковому. У цей час діти відкриті і довірливо ставляться до дорослих, визнають їх авторитет, чекають від учителів, батьків та інших дорослих допомоги і підтримки. Це відкриває великі можливості для виховних впливів.

   Оновлення змісту освіти робить проблему соціально-психологічної адаптації важливою для сучасних п’ятикласників, їх батьків та педагогів. Це стосується таких питань, як адаптація в новому колективі, адаптація до навчального навантаження, до нових вимог учителів. 
    Адаптація - процес пристосування до нових умов чи вимог середовища, результатом якої має бути пристосування, що є показником життєвої компетентності індивіда.
Специфіку адаптації п’ятикласників визначають вікові особливості. Важливою соціальною потребою цього віку є міжособистісне спілкування з однолітками. Цей вид діяльності обумовлює не тільки найважливіші новоутворення цього періоду, а й зміст  внутрішнього життя . Найхарактернішими формами поведінки у цьому віці є спілкування, засвоєння і відтворення зразків соціальної поведінки дорослих.  Становлення самосвідомості є одним із новоутворень п’ятикласників.  необхідність пошукової активності, самовизначення, побудови життєвих перспектив. 
Адаптація дитини до навчання у середній ланці школи відбувається не одразу. Це досить довгий процес, пов’язаний зі значними проблемами як об’єктивного, так і суб’єктивного характеру. 

         Причини можливих  проблем п’ятикласників  такі:

1. Починаються особистісні зміни, пов’язані з початком підліткового періоду. У цей час починають формуватися ціннісні орієнтації, закріплюватися риси характеру , тому важливо,  який дорослий поруч. Дитина вчиться встановлювати стосунки з іншими. Самооцінка дитини дедалі менше починає залежати від навчальних успіхів, а дедалі більше – від того, як її цінують та сприймають.  Тому створення психологічної атмосфери доброзичливості, уважності, тактовності з боку всього педколективу є особливо важливим для  адаптації п’ятикласників.

2. Відбуваються об’єктивні зміни у навчальній діяльності: 

· з’являються нові предмети і нові учителі;

·  збільшується обсяг інформації, яку потрібно не просто прослухати, а запам’ятати; 

· стає інтенсивнішим внутрішній ритм уроків;

·  індивідуальний темп роботи учителя досить швидкий і діти не встигають за ним; 

· п’ятикласникам ще потрібні фізкультхвилинки або паузи для розслаблення.

 Система психологічного супроводу  учнів 5  класів 

Мета: сприяти оптимальному рівню адаптації учнів 5 класів 
Завдання: 

· реалізувати систему розвивальних занять для учнів, спрямованих на оптимізацію процесу адаптації;

· надати психологічну підтримку педагогам, які працюють у 5 -х класах, батькам п’тикласникам;

· виявити школярів, які мають труднощі у процесі адаптації, і надати їм своєчасну допомогу.

Реалізація завдань здійснюється через такі основні види діяльності практичного психолога:

· консультативна робота;

· корекційно-відновлювальна та розвивальна робота;

· психодіагностична робота;

· психологічна просвіта.

Консультативна робота з педагогами спрямована на психолого-педагогічну підготовку вчителів, які працюють у 5-х класах.  Вона організовується в різних формах: 
1. групові консультації  
2. індивідуальні консультації за запитом педагогів.

Консультативна робота з батьками:

1. групові та індивідуальні консультації (тематичні та за результатами проведеної діагностики) проводять на батьківських зборах за запитом класного керівника й індивідуально – за запитом батьків, за результатами дослідження особливостей процесу адаптації.

Цикл розвивальних занять з учнями спрямований на:

· оптимізацію спілкування між учнями в колективі, формування сприятливого психологічного клімату в класі;

· формування в учнів особистісної мотивації до навчання;

· сприйняття нових вимог, які висувають до учнів 5 класів.
Діагностичну роботу проводять для визначення рівня адаптації кожного учня, виявлення чинників, що перешкоджають успішній адаптації. Психологічна діагностика рівня адаптації необхідна для того, аби вчасно з’ясувати, як почувається у класі кожен учень, щоб визначити шляхи надання допомоги.
                 Виявлення загальних зон труднощів:

· анкета«Моє ставлення до шкільних предметів;

·  методика «Незакінчені речення», методика «Малюнок сім’ї»;

               Вивчення психологічного клімату:

· соціометрія; 

· визначення характеру психологічного комфорту учня у класі («Неіснуюча тварина», «Дерево»).

                   Скринінгові психодіагностичні дослідження

· діагностика особистісної адаптації школярів (м-ка Фурмана);
· діагностика шкільної тривожності (м-ка Філіпса);
· спостереження  за учнями 5 класів під час уроків та під час перерв

   Виявлення причин дезадаптації і труднощів у навчанні і поведінці окремих учнів: 

· індивідуальна психодіагностика;

· спостереження за поведінкою під час індивідуального  обстеження;

· бесіди і консультації батьків;

· бесіди з учителями.

Корекційно-розвивальну роботу проводять з учнями, які мають низький рівень адаптації, індивідуально або в мікрогрупах, що формуються на основі схожості проблем, виявлених на діагностичному етапі.
Психологічна просвіта:

1.участь у психолого-педагогічному консиліумі, де обговорюють

результати діагностики і визначають учнів, котрі потребують допомоги. 

2.участь у роботі педагогічної ради, на якій аналізують усю роботу, проведену класним керівником, психологом і педагогами. Визначають ефективність організації адаптаційного періоду в школі і вносять необхідні корективи у програму.
3.шкільні психолого-педагогічні семінари;

4.шкільні методичні методичні обєднання 

5.батьківський лекторій;
6.батьківські збори;
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